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Merhaba Sevgili Dostlar,

Bu haftaki toplantimizi Rotary Evi'nde gerceklestirdik. Gelecek donem 2. Grup kultplerden sorumlu
Guvernor Yardimcisi Erdal ATAOZDEN'de aramizdaydi.

Basariyla gercgeklestirdigimiz “Trakya-Balkan Bulugmasi” ile ilgili olumlu geri bilidirimleri kultp tyeleri
ile paylastim. Devir teslim tarihini belirledik. Bu bakimdan 4 Haziran Persembe aksamini litfen not
alin.

Balkan Psikiyatri Hastanesinde hastalarin ugragi saati faaliyetlerini gerceklestirdikleri odanin

mobilyalarini yenileyebilmek ile ilgili gayretlerimiz struyor.
Engelli Gonullileri Dernegi ziyaretini gerceklestirdik. Onlarda sorunlarini, intiyaclari aktardilar. Gerekli

notlarimizi aldik. Desteklerimiz surecek.

Onlmuzdeki hafta Antalya’da yapilacak Bélge Konferansi'na katilarak Edirne Rotary Kuliibunii
donemimiz ile ilgili temsil edecegim.

Hepinize saglikli ve mutlu bir hafta diliyorum: “Rotary ile 1s1k sagin”.

Rotaryen saygi ve sevgilerimle.

Cengiz TUGLU 2014 - 2015 Dénem Bagkan.

(19 Mayis resmi tatil oldugundan sonraki toplantimiz 26.Mayis tarihinde yapilacaktir)
Bultenimiz 4 sayfadir
29.Aralik 2014 itibariyla Diinyada 1.220.115 Rotaryen ve 34.558 kuliip bulunmaktadir.

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMizZ : Giirkan KOMURCU - Ismail GUMUSDERE — Kaan UZUNCA — Resat AYAN
DEVAM DURUMU : 80.00

Sisli Etfal Hastanesi - 1899
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 26.Mayis.2015 Cumartesi saat 20.00 de Rotary Evinde

Bagkan : Cengiz TUGLU Sekreter +Gel.D.B.: Demirkan CAGLAYAN Sayman : ismail BILGI
Uye  : Muzaffer MEMIS Geg.D.B. : Halil ALTUG
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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Zenginlik Nedir...?
Saglikla kaln. ...

Zenginlik;

Merdivenleri yardimsiz ¢ikabilmektir.

Pencereden bakip, yoldan gecenleri gorebilmektir.

Her aksam kendi kapini kapatabilmektir.

Klcuk ve buyik tuvaletini rahat bir sekilde yapabilmektir.
Saginin oksanmasidir.

Aglayabilmek, gulebilmektir.

Ozleyebilmektir, 6zleyecek birisinin olmasidir.

Gunesin sicakligini hissedebilmektir.

Yagmurda islanabilmektir.

Evde bir ses olmasidir.

Sevinebilmektir.

Yuriyebilmektir.

Derin bir nefes alabilmektir.
Aranabilmektir.

Telefonunun galmasidir.

Kolundaki saatin gelecegi géstermesidir.
Bir sonraki hafta icin plan yapabilmektir.

Guzel gunleri bekleyebilmektir.

Bazen bir tabak makarnadir.

Yerken bunun tadina varabilmektir.

Bazen iki tane domates ve bir taze ekmektir.
Kendine inanabilmektir.

Ozgiivendir.

Espri yapabilecek ruh haline sahip olabilmektir.

Zenginlik varligindan mutluluk duyabildigin her seydir...
Fakirlikse...

Bir kez taniyp,
Sonra yoklugunu égrenmektir...

TIP".n GELISMI

M. O. 2000................ Al bu otu ye.

M. S. 1000................. O ot kotd, gel bu duayr oku.

M. S. 1250.......ccuuee. O dua batil inang, al bu iksiri ig.

M. S. 1500................. O iksirin ne faydas: var, al bu hap yut.
M. S. 1750................ O hap etkisiz, al bu antibiyotigi ic.

M. S. 2000................ O antibiyotik kimyasal, al bu otu ye.



Iskembe corbasinin kerametleri...

Vefa Zat (d. 1941, izmir), barmen, yazar. 15 yasindayken “barboy” olarak ¢alismaya basladigi istanbul Hilton
Oteli'nden “bar supervisor” unvaniyla emekli oldu.

R

iskembe corbasi aslinda bize 6zgii bir gorba olmasina ragmen zaman iginde 6nce Balkan tilkelerine yayilmis,
daha sonra diger ulkelerde de sevilir ve aranir hale gelmistir. Avrupa ulkelerinin bazilarinda degisik tarzda
iskembe gorbasi yapilirken, bazilarinda sakatat hi¢ kullanilmaz. Bizde ise yaygin bir aigkanlik haline geldigi
icin kelle paca ile birlikte sadece iskembe c¢orbasi servisi yapan 6zel mekanlar vardir. Nasil ki istavrit baligi
fukara bahgi olarak kabul ediliyorsa, iskembe ¢orbasi da yoksul kesim tarafindan karin doyurulabilecek en
faydali gida olarak kabul edilir. Yaninda bol ekmek yenildigi i¢in bayagi doyurucudur da ustelik.

Daha 6nceki yazilarimin birinde “Olgiiye dikkat edip kararina ne kadar 6zen gosteriyorsak da kimi zaman fazla
kacirdigimiz da oluyor” deyip dnerilerimi siralamistim. izninizle tekrar edeyim bunlardan bazilarini. ickiyi fazla
kaciracagimizi hissettigimiz anda yudum aralarini daha mesafeli tutmali, yiyeceklerimizi se¢cerken mideyi
yormayacak yiyecekleri tercih etmeli, fazla baharath ve acili seylerden kaginmalyiz.

Ayrica, rakiya baslamadan 6nce mutlaka su katilmamis ve lzerine bolca sizma zeytinyadi gezdirilmis cacik
yemeliyiz. Bu bizim mide mukozamizin zeytinyad! ile sivanmasini saglarken, sindirimin kolaylasmasini ve
hizlanmasini da temin eder.

Burada size su mezeleri, bu ara sicaklari yiyin, sectiginiz bahd1 bugulama ya da izgara yaptirin demeyecegim.
Pek tabii ki sizin tercihleriniz olacak bunlar. Ama yukarida da vurguladigim gibi icecedimiz rakiyr yudumlarken
yudum aralarini uzun tutmak ¢ok faydal olur ve rakinin esritici etkisini oldukca azaltir. Uzun siirelere yayarak
ictigimiz yiuksek dozdaki ickilerin bizleri fazlaca yormayacagi, zindeligimizden ¢ok sey gotirmeyecegi de bir
gercektir. Bir de sofranin finalinde orta sekerli bir kahve icmenin ¢ok faydalar vardir. Sayet kahveyi tercih
etmiyorsaniz eger, o zaman damardan terbiyeli bir iskembe ¢orbasi igmenizde biytk yararlar vardir. Ctinkd bu
corba yiyip ictiklerinizi bastirdidi gibi oldukca rahatlatir sizi.

Ozellikle rakiyi fazlaca kagirdigimiz gecenin finalinde ya da ertesi sabah icildiginde iskembe corbasi ¢ok
yararli olur. Sirkeli ve sarimsakli sosla icildiginden sindirimi kolaylastirir. Ayrica iskembe salgiladig! “pepsin”
maddesi ile raki sofralarinda yenilen cesitli meze ve yemekleri dogal salgilariyla bastirip daha rahat
hazmetmemizi saglar. Kabarmis mideyi yatistiran bu dogal salgilar midede enzim olugturarak mideyi rahatlatip
hazmi kolaylastirir. Dahasi kolay hazmettirici 6zelliginden dolayr hem rahatlatici, hem de ayiltici 6zelligi vardir.
Ayrica zindelik de verir. Aksamci raki tiryakilerinin gecenin finalinde iskembe ¢orbasi igmesi bosuna degildir.

Bizim gencligimizde Beyoglu'nda bulunan “Lale” ve “Zuhal” iskembe ¢orbasi salonlari ¢ok Unliydd. Bir de
Tarlabagi Caddesi Gizerinde miitevazi kelle-paca salonu vardi. Cok degerli agabeyim Orhan Boran Bey kimi
gecelerde sevgili meslektasim Nevzat Afacan Beyle birlikte bizi oraya goturirdd. Hem de gecenin t¢tinde
doérdinde... Orada da iskembe c¢orbasi vardi ama kendisi paca ¢orbasini tercih ederdi hep.

Ayrica, o yillarda istanbul Hilton Oteli'nin “Roof Bar” adli gece kuliibiiniin sorumlu barmeniydim. Giinlerden
bir giin otel idaresi gecenin finalinde midavimlerimize damardan terbiyeli iskembe ¢orbasi ikram etme kararini
aldi. Boylece mudavimlerimiz gecenin bir yarisinda iskembe ¢orbacilarina gitme eziyetinden kurtulacak, bizler
de hizmetimize bir yenilik katmis olacaktik. iki adet mobil servis arabasi yaptirip iistlerine kolali olarak
Utilenmis oOrtiler drtecektik. Bunlarin hepsi itinayla hazirlandi.



Bu arada dénemin en Unlu piyanistlerinden Serif Yizbasioglu iskembe corbasinin servis edilecegdi anda
calinacak bir “Iskembe Corbasi Mars1” besteledi. Beni de ¢orba dagitimi igin gorevli segip 6zel bir aggi
kiyafeti yaptirdilar bana. Bir servis arabasinin Ustiine giimus bir ¢corbalik koyup icine ¢orbayi doldurduktan
sonra yanlarina da sirkeli sarimsak soslarini diziyorduk. Diger servis arabasinda ise ¢orba kaseleri, altlklar ve
servis takimlari yer aliyordu.

Gece saat Uge dogru servis hazirliklari tamamlanir, mizige ara verilip 1giklar séndirtlir ve iskembe ¢orbasi
marsiyla servis arabalar salona alinirdi. O anda projektdrler bizi takip ederken dans pistinin ortasindaki
yerimizi alirdik. Marg biter isiklar dyle yanardi. Ardindan da servise baslardik. Bu hizmet karsiiginda
mudavimlerimizden tcret almazdik. Bu zarif uygulama kisa bir zaman i¢inde énce Cumhuriyet Pavyonu,
Kervansaray Gece Kuliibii, Vagon Blue Gosteri Salonu’'nda bagladi, daha sonra da istanbul’un birgok giizide
edlence yerine yayildi.

“Apik iskembe Salonu” eski formunda olmasa bile iskembe corbasi sevenlerin yabanci olmadigi bir
mekandir. 1947 yilinda Ermeni asilli Apik Hayrabetoglu tarafindan hizmete acilan mekan yillarca raki
tiryakilerinin vazgecemedigi bir yer olmustur. “ Lale iskembecisi” de en az Apik kadar eskidir. Ancak, bugiin
eski yerinde degil Tarlabasi Caddesi Uzerinde hizmetini sirdirtyor. Galatasaray Balik Pazari’'nda hizmet
veren “Cumbhuriyet iskembe Salonu” da bu konuda oldukca basaril bir mekandir.

Ayrica, “Tarihi Hali¢ igkembecisi” yirmi dort saat hizmet veren kaliteli bir yerdir. Ama ben daha ziyade
Sarachanebasi’'nda, Tayyare Parki'nin tam karsisinda bulunan iskembe ¢orbasi diikkanini tercih ediyorum
hep. Burasi tipik bir esnaf ¢orbacisidir. Buranin damardan terbiyeli iskembe ¢orbasi kelimenin tam anlamiyla
leziz ve nefistir. Uzerine nar gibi kizarmig ve ayiklanmis yarim porsiyon kelle tandirla damagimi
odullendiriyorum gogu zaman.

Siz de deneyin lutfen.

o Git Geri Getir
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