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Merhaba Sevgili Dostlar,
Bu hafta donemimizin tG¢uncl toplantisini gergeklestirdik. Rotary’nin sahada olmasi, yasamlara kalici dokunuslar
gerceklestirebilmesi felsefesini gézeten “OKUL BOYAMA” projesi kapsaminda tek katli uygun okul belirleme
cahsmalarnmiz sirilyor. Sponsor firmadan boyalar temin edecegiz ve bu projede bizzat Rotaryenler olarak bizler boyama
isini genis katilimla, imece usuli gerceklestirecegiz.
Tarihle i¢ ice Edirne’miz de bir hobi ve ¢alisma grubu olarak “Serhat Sehrimizde Tarihi Yagamak, Tarihle Bulusmak™ gibi
bir baghkla proje baslatmak istiyoruz. Bu konuda deneyimli olan Faruk Etker dostumuzun fikirlerini aldik. Bunu daha da
olgunlastirmak i¢in Gnumuzdeki haftalarda konuyla ilgili konuklari kuliip toplantilanmiza davet etmeyi kararlastirdik.
Kullip Gyelik durumu ve Rotary Evi'nin diizenlenmesi ile ilgili interaktif dlsiince paylasimi gergeklestirdik. Ayrica bu
hafta sonu Silivri’de gergeklestirilecek 1. Grup kullipler Koordinasyon toplantisina katilarak kultibimu temsil edecegimi
de duyurmak isterim.
Ramazan ay1 nedeniyle yemeksiz olarak strdurdigimiz toplantilarimiza katilim ve katkilarini esirgemeyen dostlarimiza
ve toplanti sorumlumuza tesekkiir ediyorum.
Hepinize saghkli ve mutlu bir hafta ve hayirl Ramazanlar diliyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla

Cengiz TUGLU 2014 - 2015 Donem Bagean.

Biltenimiz 7 sayfadir
02.Nisan 2014 itibariyla Dinyada 1.220.115 Rotaryen ve 34.558 kuliip bulunmaktadir.

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIiZ : Cevat GULER - Girkan KOMURCU — ismet ACIKGOZ — Ismail GUMUSDERE
Mehmet EREN — Muzaffer MEMIS — Oktay ALEMDAR — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 52.94

MUTLU GUNLERIMIZ : 16 TEMMUZ Erim ULKUMEN Dogum Giinii KUTLARIZ...

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 22.Temmuz.2014 Sali saat 20.00 de Rotary Evinde

Bagkan : Cengiz TUGLU Sekreter +Gel.D.B.: Demirkan CAGLAYAN Sayman : ismail BILGI
Uye  : Muzaffer MEMIS Geg.D.B. : Halil ALTUG
Bulten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com



mailto:edirnerotary@gmail.com
http://www.edirnerotary.com

YORGUNLUK NEDEN OLDURUR VE CABUCAK NASIL GIDERILEBILIR ?

Pers ordulari binlerce yil dnce Yunanistan'i ele gecirmesi icin Atina yakinina kadar gelmisler ve Marathon'da
Yunanlarla savasmaya baglamiglardi.

Savas! Yunanlar kazandi ve bir asker sonucu Atina'ya bildirmek icin Marathon'dan Atina'ya kadar hic
durmadan 42 km'den biraz fazla kostu.

Sonucu bildirdi ve yere yigihp oldo.

Bu olay yorgunluktan insanlarin, sporcularin nasil éldiklerini gosteren bir kanit olarak tarihe gecti. Bir turist ol
arak Atina cevresindeki yerleri gezerken

deniz kiyisinda olan Marathon'dan da gegmistim.

Simdi spor yarismalarinda Marathon kosusu da yapiliyor ve 6lmemek icin gereken élenlerin hic degilse birini
yarigmacilar aliyor,

*Yani su icerek.

Fakat sudan baska ne c¢esit maddelerin de gerektigini herkes ve hatta her sporcu ve antrentr de bilmedigi igin
yine de bazi sporcular yarigmalar sirasinda oéluyorlar.

Gecen yaz Avrupa Futbol yarismasinda Kamerunlu bir sporcunu futbol sahasi ortasinda 6ldiguini diinyaca
izledik. Olim sebebini ben hemen anlayip diinyaya, haber ajanslarina ve Turkiye'deki TV lere duyurmaya
cahistim. Fakat olumsuz bir tepki ile karsilagtim.

Herkes yorumumu duyurmaktan kacindi. Olayin gercek sebebine aciklayan bir yaziyr da okudugum
gazetelerde gérmedim ve TV lerde duymadim.

Gercek sebep vicutta normalde bulunan Magnesium = Mg isimli tuz iyonunun azalmasidir. *Mg iyonunun
kalp kasinin ve diger kaslarin normal calismasinda en dnemli tuzlardan biri oldugunu ben "Findings of
A Searcher" isimli Ingilizce tip kitabimda 1998 de yayinlamistim. Bu internet sitesinde de zaten o kitabin
tanitimi vardir.Fakat bilgiye baskalarinin ulagsmamis olduklari da insanlarin yorgunluktan élmeye devam
etmelerinden anlasiliyor.

Unlu sinema yildizi Derya Arbas da dedesi Oldii diye Los Angeles'ten istanbul’a gelip yolun
uzunlugundan ve dedesinin Gzuntisinden yoruldu. O ¢ok uzun yolu bir daha gecti ve yine yoruldu ve
yorgunluktan yataga bile yatmadan evde bir koltuga uzandi ve 6ldad.

Sebep yine vicudundaki Mg iyonunu asiri derecede tiketmesi idi.

Oluim sebebini arastirip bulacaklar diye gazetelerde haberler okudum ama sebep bulunmadi, herhalde Mg
arastirmasi yapiimadigi igin.

Amerika'da bir yolcu ugaginin pilotu Pasifik kiyisindan Atlantik kiyisina ugarken, New York yakinlarinda ugus
sirasinda bayilimisti. Bu gazetelerde haber olmustu.

Sebep bulunamamigti ama ben sebebin tuzlarin tikenmesi oldugunu biliyordum. Ctnk

1971 yiinda Turk Hava Kuvvetlerinin yardimi ile yaptigim bir arastirmada

*bir saatlik ugusg sirasinda bile viicutta Potassium = K ivonunun azaldigini Sodium Na iyonunun
arttigini saptamigtim.

Bu calisgmami 1975 de NATO Uzay Tip Toplantisinda anlatmistim. Bu da 1976 yilinda NATO-AGARD
Proceeding'de yayinlanmisti. Bu yazimi okuyan ingiltere’deki iki yazar yazdiklar kitapta, Soyuz Il de élen (¢
kozmonotun dluminl agiklayan en dogru goérus diye belirttiler.

Yazarlardan biri sonradan bana o kitabini gbnderdi. Mg da da azalma olabilecegini sonradan anladim ve
kitabima yazdim. Fakat bu bilgilerden yurdumuzdaki insanlarin haberi olmadigi icin uzun ve sik hava yolculugu
yapanlarin ne cesit tuzlari kaybederek 6limle karsilasabilecekleri yurdumuzda bilinmez.

Deplasmana c¢ikan takimlarin Mag kaybetmelerindeki 6nemli sebeplerden birisi onlarda olan tuz kayiplaridir ve
bu bilinmez ve giderilmez.

Turgut Ozal 6imeden 6nce pes pese uzun ugak yolculuklarina gikarak kendini yordu ve bu yetmezmis gibi de
evinde o yorgunlukla sabahleyin yirime bandinda idman yaparken oldu. Acaba zehirlediler mi diye
baskalarini sucladilar. Aslinda kendi viicudundaki K ve Mg iyonlarini uzun ugak yolculuklari ile tiketmisti ve
yuruyus idmani ile de son damlalar tiiketti tipki Kamerunlu geng futbolcu gibi veya geng Derya Erbas gibi.
Gazetelerden zaman zaman geng sporcularin oyun sirasinda aniden fenalasip oldiklerini de haber olarak ¢ok
okumusuzdur. Esas sebep Mg yetmezligidir.

Ben ise bunu bildigim icin ne zaman yorulursam hemen Mg iceren Calcidine granile isimli ilagtan bir 6lgek
yerim veya Magnesie Calcinee isimli ilagtan bir ufak cay kasigi tozu yogurdun ustiine koyup yerim.

Bunlari siz de doktorunuza danisarak alabilirsiniz.

Dr. Gultekin Caymaz,
Fizik Tedavi Uzmani (ABD)
Spor Hekimligi sertifikah Okyar YAYALAR ve Mehmet SAVAS'In katkisi ile



Dr.Binglr SONMEZ’ den bir babalar giinu paylasimi.

Babam,nifus kaydina gore 1332 liyim der ama gercek tevellutu 1330 olmal.

Bu yil farkina vardik. Cinki dogdugunda padisah varmis. Cunku, babasi Sarikamig’a yollandiginda 6
aylikmig. Demek ki dogrusu 1914 oluyor 2 yil ge¢ yazilmis. Hatta dogdugu ay Nisan olmali.
Baba sen aslinda iki yas daha blytksin, 91 oldun bu yil dedim.

" Oglum, esegdin Urkegiyle, erkegin korkagi ¢cok yasar zaten" dedi.

Kendisini babasi kadar yurekli bulmuyordu.

Lafi degistirdim...

- Peki baba, bugiin babalar giinii sen babani nasil hatirlarsin ? dedim.

Elini yelegdin saat cebine atti, duymamis gibi yapti.

- Vakit ta epey olmus dedi.

Her saate bakista vakit ne olursa olsun hep boyle der.

-Vakit ta epey olmus.

Sonra telvesi donmus, bos fincani elinde bir ¢evirip masaya birakti............

- Baba, babani hi¢ mi hatirlamazsin diye Usteledim.

Anlatti:

Babasini en son, Sarikamig'a Rus Cephesine giderken Vekseli Koytnden birisi gérmus.

"Muharrem Cavus "demis, "Sivas civarinda yuriyordu, ama hastaydi..."

daha sonra bagka haber gelmemis.

Bir daha da gdren de, haber getiren de olmamis.

“ O zamanlar ben altr aylikmigim."

Babam babasini hatirlamiyor.

"Babam", diyor,"ben bebekken, Rus Cephesine gitmis, ddnmemis. Sarikamig’'ta savasmadan donan 90 000
sehitten birimiydi ? Rus mu vurdu, yoksa Sivas'tan sonra yuriyemedi mi ?

Bilinmiyor...."

Baska haber gelmemis.

Konu acilmisken biraz daha tsteledim:

- Belki az da olsa, hayal meyal, babani biraz hatirlarsin ? dedim.

Unutkanligi artti, az duyuyor, az konusuyor.

" Nereden bileyim oglum, kuzum, babami cepheye ¢agirdiklarinda 6 aylikmigim.

Babami bidayette de harbe yollamiglar... harpten gelmis, ben dogmusum. Bu defa Rus

Cephesine cagirmiglar, oradan dénmemis.”

- Az da olsa, hi¢ hatirlamiyorsun demek,

diye son bir defa daha zorladim.

" Oglum 6 aylikmigim dedim ya... ne bilsin 6 aylik bebe babasini. Ben hatirlamam ama,

bak , sana babam beni en son, nasil hatirlarmig, onu anlatayim" dedi.

ilk defa anlatiyor.

"Ordu Ulukisla'da toplanmis, Rus Cephesine yayan gidecek. Araba, tren, hatta at yok. Mevsim yaz sonu-
sonbahar. Asker, Ulukigla, Kayseri, Sivas Uzerinden Sarikamis Cephesine gidecek. Babami da Ulukigla'daki,
Rus'a kargi savasacak ordunun askerini cagirdiklarinda ben 6 aylikmigim. Bir gin bir haber ¢ikmis:
"Ordu, Ulukigla'dan cikti, ylriyor. Persembe gini Kayseri civarindan gececek.

Yuluyus yolu, eski Sivas yolu Kayseri yakininda Mancusun Koyu'nun kenarindan geger. Toprak bir yol.
Mancusun Kayseri ye 25-30 kilometre, Gesi'ye 1 kilometre var yok. O giin erkenden annem beni sarip
sarmalamis, kucagina almig, Mancusun yakinirdaki o yola gétirmis, 6 aylikmisim...babami cepheye
ugurlamaya gitmisiz.

Yol kenarinda ¢ok beklemisiz. Ordu,"o giin oradan gecer", dyle demigler.

Ben o gln hi¢ actkmamig, hi¢ aglamamigim, annem dyle derdi."diyor.

Haber dogru ¢ikmis. Once bir toz bulutu, ardindan ordu gorinmus. Kayseri halki yolun iki yanina diziimis.
Kimisi aghyor kimisi " padisahim ¢ok yasa diye " bagirnyor. Kimisi hazirladigi ¢ikini askere veriyor. Dualarla
asker cepheye ugurlaniyor.”



devam ediyor...

" Babamin bizim gelip bekledigimizden haberi yok. Kucaginda ben, annem ordunun i¢ginden babami segmeye
cahsiyor. Ulukisla'dan gelen asker Mancusun'dan gelip geciyor, i¢clerinde babam yok. Zaten birbirimizden
haberimiz de yok...Babami 6nce gérememigiz. Ama tam dnimuizden gecerken o bizi gormisg. Ben annemin
kucagindaymisim. 6 aylikmisim. Babam bizi gériince dayanamamis, siradan ¢ikmis. Beni kucagina almis,
Opmus, sevmis, oksamis, icine doldururcasina koklamig, annemin kucagina geri vermis. " Hakkinizi helal edin
" demis.

sonra, arkadaslarina katilmis, gitmis. Biz orda kalmigiz, ordu gézden kaybolana kadar babamin ardindan
bakmisiz. Annem ¢ok aglamis, ben aglamamisim o giin. Annem 6yle anlatirdi” diyor. " iste ben babami en son
boyle gérmiusim... kucaktaymisim, hatirlamam. Annem anlatirdi. " diyor.

Babasiyla en son béyle gérismusler.

"Babam beni en son bdyle gérmus, bdyle helallesmisiz, o zaman 6 aylikmisim. Cok ufakmigim hatirlayamam®
diyor. “ Ama, babam, beni, en son boyle hatirlarmis." diyor.

Bir saniyesini bile hatirlamak i¢in daha 6nce ne kadar ¢abalamis oldugunu hissettim o an.

Babam, bu babalar giiniinde, babasini, babasini son goértisind, nasil helallestigini,

onu nasil yolcu ettigini anlatti. Babasini gérmis, ama hatirlamazmis... " Gérmusim ama bilmem babami "dedi
zorlanarak. Sustu. Telvesi donmus bos fincani bir daha cevirdi, saate bakti. Bu defa bir sey demedi. Zaten
puslu gozleri, bugulanmisti...

Benden kacirdi. Masanin ayagina dogru bir yerlere bakiyordu.

Su istedi. Belli ki, hala i¢i yaniyordu.

Baska soramadim.

Kalktim, énce elimi omzuna koydum.

Sonra babama sarilip 6ptim...

O da bana sarildi.

Bir muddet dyle kaldik...
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Rotary

Sevgili Rotaryen Dostlarim,
Bu dénem Sarikamig Sehitlerimizi Anma Komitemiz etkinligini iki asamada gergeklestirmeyi planlamistir.

Asil etkinlik Ocak 2015 ilk haftasi icin planlanmakla beraber, ilk etkinlik 19-24 AJustos tarihleri arasinda “ Top Yolu
Yuruyusi”adiyla gerceklestirilecektir.

Bu etkinlik icin yaklasik 70 km yurtyus yapilacagindan asagida ve ekteki detaylari dikkatle okuyarak, isteyenlerin saglik
durumlarinida kontrol ettirerek katihm isteklerini tarafima bildirmelerini rica ederim.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

Rtn. Nuri Pegkircioglu

Sarikamig 100. Yil Komitesi Bagkani 2014-2015

UluslararasiRotary 2420. Bolge
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Oncelikle bu yuriiyiis programi, ticari veya turistik bir aktivite degildir, icerisinde turistik unsurlar barindirsa da asil
amacimiz geleneksel hale getirmeye calistigimiz bir ytrtytsu gergeklestirmektir. Bu sebeple diger beklentilerimizi
minimum seviyede tutmamiz gerekmektedir. Bunun haricinde 3 gun igerisinde yaklagik 70 km’lik bir yurayus
gerceklestirecegiz, bunun igin 6zel performans ve donanim gerekmektedir, ayrica ylriyusimiz sirasinda yerlesim
yerlerinden veya acil yardim alabilecegimiz yerlerden olduk¢a uzak bir konumda olacagimizi g6z ardietmememiz
gerekiyor.

Ayrica gezinin lojistik sartlari geregdi toplam katihmci sayisini 30 katihmci ile sinirlamigbulunuyoruz.

Gezinin ana hatlarini, katilimci sayisinin istanbul agirlikli olmasi sebebiyle istanbul ucaklarina gore ayarladik, ancak diger
illerden gelecek olan katihmcilar bu ugak saatlerine ve gelislere gore kendilerini ayarlayabilirler, buna gére ugaklarimiz;

19 Agustos Sali Sabiha Gokcen Havalimanindan TK 7222 ucagi ile (saat 11.00'de kalkiyor) Erzurum’a hareket edecegiz.
Erzurum’a varig saatimiz 12.40

24 Agustos Pazar Kars Havalimanindan TK 2715 ucag ile (saat 17.55'te kalkiyor) istanbul Atatiirk Havalimanina hareket
edecegiz.istanbul’'a varig saatimiz 20.15

THY’nin kurallari geregi, ucak doldukca fiyatlar artmaktadir, o sebeple 6n rezervasyon yapip benden onay aldiktan sonra
ivedilikle biletiniz kestirmenizi 6neririm.

Farklibolgelerden gelecek olanlarin biletlerini temin etmeden dnce benimle irtibata gegmelerini 6Gnemle rica ederim.
Ozellikle son giin 6dlene kadar Sarikamigbdlgesinde olacagimizdan Kars'tan sabah erken saatlerde alinan ugaklar
sikintiyaratabiliyor.

Programimizin genel hatlari :

19.08.2014 Belirlenen ucaklarla Erzurum’a varis. Havaalanindan konaklayacadimiz otele transfer ve otele yerlesme. Akut
Erzurum sorumlusu sevgili Binyamin Akbulut ve diger Akut gorevlilerinin yardimiile malzeme kontrol ve eksik
malzemelerin tamamlanmasi, brifing ve erken yatis.

20.08.2014 Sabah erken kahvalti — tahminen 07.00 civari Narman’a hareket + yiruyuge baslama, aksam kamp.
21.08.2014 Yuruyus +kamp

22.08.2014 Yuruyus +kamp

23.08.2014 Yuruyus + tahminen 8gdlen Bardiz'a varig, 6glen yemegi ve aktivitelere katilim, akabinde Orman ve Su
Bakanlhdi tarafindan ihya edilmis olan Divik Yayla Sehitliklerini ziyaret ederek, Sarikamig’a varis.Aksam yemegi ve
geceleme otelimizde.

24.08.2014 Sarikamig'ta bulunan sehitlikleri ziyaret, alis verig, 6glen Kars'a hareket, Kars Kalesini ziyaret. $ehirde
serbest zamanin ardindan Kars Havalimanina hareket.

Bu gezimiz gergevesinde;

- 2 gece hotel konaklamasi

- Bize 0zel araglarla Erzurum — Narman / Bardiz — Divik - Sarikamis / Sarikamis — Kars ulagimlari

- Gezi boyunca egyalarimizi tagiyacak bir traktor

- YurlyUs suresince 3 6gun kumanya



Genel giderlerimizi olusturacak.

Gezinin buyuk bolimunin masraflar sevgili Bingir Hocamizin sponsorlugu tarafindan yapilsa da, en azindan masraflarin
bir bélumiine katilmak igin katilimcilardan kisi basi400 TL toplayacagdiz. 2 gece otellerde tek kisilik odada konaklamak
isteyenlerden ise + 50 TL daha talep edecegiz.

Ayrica yuriylse katillacak olan tim katilimcilarin asagida belirtilen malzemeye sahip olmalari gerekmektedir :

TOP YOLU YURUYUSU IiCIN OLMASI GEREKEN STANDART SAHSI MALZEMELER:

01-AYAK BILEGINI TUTAN BIR YURUYUS AYAKKABISI (NEFES ALABILEN VIBRAM), TERLIK (aksam kampta giymek
icin)

02-RUZGARLIK VE (VEYA) EN IYISINDEN YAGMURLUK (TERCIHERENK KIRMIZI)

03-SIRT CANTASI, Mutlaka ana malzeme icin bir buyuk (traktorde tasinacak), gunubirlik ihtiyaclar icin kiigiik olmak tzere
iki sirt cantasi gerekiyor. (yeni alinacaksa kirmizi-siyah tercih)

04-UYKU TULUMU (EN AZ -15 DERECE SOGUGA DAYANIKLI), arzu edilirse sisebilen kiigiik bir yastik.

05-MAT

06-CADIR : 4 veya 5 mevsimlik olanlar tercih sebebi. Sikinti yasanmamasi agisindan 1 er kisilik

07-TERMOS altiminyum: Tercihen bir buytk (blylk ¢anta igin, bir kiicik (ginu birlik tagimak igin)

08-BATON (TELESKOPIK) SOK EMICI (Yuriiyusii cok kolaylagtirir)

09-SAPKA (6zellikle boyunu koyan) ve BUF (boyunluk-alinlik)

10-UYGUN BIR CAKI,

11-TEPE LAMBASI veya EL FENERI, DUDUK,

12-IHTIYACINIZ OLABILECEK ILACLAR : agrikesici, antiasit, ishal ilaci, giines kremi, dudak kremi, bir g6z
damlasi(visine veya efemoline), ve varsa kullandiginiz ilaglar (Ayrici Ekipte yeteri kadar Doktor ve tibbi malzeme
bulunacaktir:)

13- YEDEK CAMASIR, CORAP, SORT,

14- POLAR: Mumkiinse yiruyuste giymek (veya gintbirlik sirta cantasina konacak) icin bir ince mont, aksam veya
yagmur yagarsa giymek icin (blyUk ¢cantada kalacak) kalin bir mont.

15-RAHAT GIYILEBILEN 2 ADET INCE PANTOLON

15-GUNES GOZLUGU (mutlaka)

16- BOLCE ISLAK MENDIL (Tuvalet igin)

17-GUN ICIACIKMALARA VE SEKER DUSMESINE KARSI KURU KAYISI, KURU INCIR, KURUYEMIS, SEKER GIBI
PRATIK YIYECEKLER.

Onemli not : Erkekler igin uzun pacali kiilot, ve tirnak batmalarina karsi tirnaklarin kesilmis olmasina dikkat etmekte fayda
var. Ayrica gecen sene yirlyls boyunca tzerimizde dolasan yagmur bulutuna karsi tim malzemelerin su gegirmez
olmasina 6zellikle dikkat ediniz.

Ek : Trekking genel bilgiler (adi Ustiinde genel bilgi olarak ekledim, asil dGnemli olan yukaridaki listemizdir)

Rotary

Degerli Kultip Uyeleri ve Sevgili Rotaryen Dostlar,

Rotary’de her tiyenin bir giin bagskan olabilecegi, “Her Rotaryen bir Liderdir” gérist yaygin bir kanaattir.

Her bagkan, her dénem, kuliip Ulyesi dostlarla basarili bir dsnem gecirmek ve kuliibii en iyi sekilde yonetmek ister. iste
tam da bdyle bir anda, bir anahtara ihtiya¢ duyariz ki; bu da RYLA'dIr.

Daha 6nce Liderlik vasiflarinizi ortaya ¢ikarmis bir egitimi 18-30 yas arasinda almak istemez miydiniz? Bdyle bir beceriyi
RYLA egitimleri ile Rotary Kultibll araciliginizla genglerle bulusturmaya ne dersiniz?

UluslararasiRotary’ nin Genglik programlari icinde yer alan RYLA ( ROTARY YARININ LIDERLERINi ARIYOR) liderlik
seminerleri Bélgemiz Rotary Kullpleri tarafindan her yil basariyla diizenlenmektedir. Rotary Kultplerimizin bu donemde
ayni ilgi ve destekle RYLA organizasyonlariyapacag! kanaatindeyiz.

Kulip RYLA komitesi ile birlikte her Kullibtin bu seminerleri gergeklestirmesini kolaylastirmak tizere RYLA Komitesi olarak
sizlerle bulusmak ve toplantilarinizda konuyu detayli olarak tekrar hatirlatmak isteriz.

Bu seminerlerin baslica amaglar arasinda;

@ Gengclerimize liderlik yetkinlikleri kazandirmak

@ Kendi olanaklari ile bdyle bir seminere katilma imkani olmayan kigilere fayda saglamak

@ Rotaractlarimizla birlikte (yani farkl STK'larla birlikte) ortak bir faaliyet alani bulmak ve organize etmek

@ Rotaract kultplerinizin yasamasina olanak saglayacak tye potansiyeli yaratmak

@ Grup Kullpleri ile ortak bir faaliyet alani yaratarak proje Uretmek

@ Gelecegin Rotaryenlerini aramiza katmak Rotary ve Rotaryenligi anlatmak igin tanitim programi (Halkla iligkiler)

@ RYLA yoluyla toplumuza hizmet goétirmenize yardimci olmak

basliklaribulunmaktadir.

Sizlerden, yil icerisinde gerceklestirecegdiniz projeleriniz arasinda RYLA' yi da degerlendireceginizi Umit ederek; bir
toplanti gindeminizi de RYLA’ ya ayirp, sizlere konuk konusmaci olmak icin cevaplarinizi bekliyoruz.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

Rtn. Pelin Tekinsoy
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