00 00

0
\ Y o
Rea‘c‘;';ithil;\::zm:eHumznily 1377

2011 - 2012
Kalyan BANERJEE (URBsk) Fatih R SARAGOGLU (2420 Bsl.Guv.) Erdal ATAOZDEN (13.Grup.Guv.Yrd.)
Tarih: 02.07.2011 Toplanti No: 1700 Biilten No: 1325 Kurulus: Mart 1977 Charter : Mart 1980

UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Ramazan ayinin hepimize hayirli olmasini diliyorum.

Gectigimiz hafta icinde Guvernérimiiz Fatih Recep SARACOGLU tarafindan génderilen iki mesaj
aldim. ilk mesajinda 13.grup kuliipleri olarak 12 temmuzda yaptigimiz ortak toplantida gerek katilimin
yuksek olmasi gerekse basaril bir organizasyona ev sahipligi yaptigimizdan dolay! kulubumuz ve
Mimar Sinan Rotary kuliibiine tesekkiir ettigini belirtmektedir. ikinci mesajinda ise Ramazan ayina
girmemiz dolayisi ile iyi dilek ve temennilerde bulunmaktadir.

Sevqgili dostlarim, 31 temmuz Pazar gunu, Besiktas Rotary kulibi tarafindan diizenlenen genclik
degisim programi kapsaminda sehrimize gezi amaciyla gelen bir grup 6grenciyi agirladik. Sevgili
Serhat CEYLAN, Mehmet EREN ve Resat AYAN misafirperverlik gostererek misafirlerimize kaldiklari
sure boyunca yardimlarini esirgemediler. Grup son derece memnun ayrildi. Dostlarima tesekkur
ederim.

Sizlere 16 AJustosta yapilacak Kullp toplantimizin Erikli’de birlikte gergeklestirecegimizi tekrar
hatirlatmak isterim. Tiim dostlarimin katilim konusunda Halil ALTUG’u miimkiin oldugunca erkenden
bilgilendirmesini istiyorum. Kuliip toplantimiza Guv. Yardimcimiz Erdal Atadzden esi ile katilabilecegini
belirtti . Ayrica 16 Agustos’ta gln icinde 6glen saatlerinden itibaren Prof. Dr. Engin Beksag, Saroz
bolgesinde tarihi alanlari ve kalintilari tanitacak ve yapilacak bir gezi programi ile bizlerin, bolgemizin
uzak tarihine yakindan bakmamizi saglayacak. Bu gezinin ¢ok keyifli olacagini distunidyorum.

Hepinize Saglhkh ve mutlu hafta diliyorum..

Musaffer MEMIS

MiSAFIRIMiZ : Utku GUMUSDERE Muzaffer MEMIS Misafiri
Giikan KOMURCU Muzaffer MEMIS Misafiri
Armagan AYAN Halil ALTUG Misafiri
MAZERETLI UYELERIMiZ : Biilent EGELI — Cevat GULER - Siikrii CIRAVOGLU
ARAMIZDA GOREMEDIGIMIZ __: Demirkan CAGLAYAN- Hasan ALTUNTAS — ismet ACIKGOZ — Kaya ZEYBEKOGLU
Kemal KARAKUS — Oktay ALEMDAR — Recayi ARAN
DEVAM DURUMU : 56.52
MUTLU GUNLERIMiZ : 02 AGUSTOS Efekan EGELI Dogum Giinii
05 AGUSTOS Ayten-irfan KIZANLIK Evlilik Yildénimii
05 AGUSTOS Cevat GULER Dogum Giinii

05 AGUSTOS Fethi Eren MIHLAYANLAR  Dogum Giinii KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 09.Agustos.2011 Sali Saat 20.00 da ROTARY EVi nde

Baskan : Muzaffer MEMIS Sekreter : Halil ALTUG Sayman : Resat AYAN
Uye : Cengiz TUGLU Geg.D.B. : Serhad CEYLAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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MUHENDISLIK COZUM URETMEKTIR

1) Ug igletmeci ve lic miihendis is icabi trenle bir seyahate gikacaklardir.

Tren garinda 3 isletmeci 3 bilet aldigi halde, mihendisler yalnizca 1 tane alirlar.

isletmeciler bunun sebebini sorduklarinda, "Bekleyin ve goriin" derler.

Trene binerler, bir siire sonra G¢ mihendis kalkip beraberce tuvalete gider.

Konduktor gelir, Ug isletmeciden Gg bileti aldiktan sonra tuvaletin kapisini ¢alar,"Biletiniz lutfen" der. Mihendislerden biri
eliyle bileti disari uzatir.

isletmeciler de bunu gortrler. Artik taktigi kapmislardir.

Doénus zamani gelmistir, yine gardadirlar.

isletmeciler gidip bir bilet alirlar.

Bakarlar ki mihendisler bu sefer hig¢ bilet almiyor, saskinlikla yine sebebini sorarlar, "Bekleyin ve goriin" der yine
muhendisler.

Yolculuk baslar.

isletmeciler beraberce kalkip tuvalete giderler, ardindan da miihendisler de karsisindaki tuvalete.

Kondiktdrin gelmesine yakin, mihendislerden biri disari ¢ikar, karsidaki tuvaletin kapisini tiklatip "Biletiniz lGtfen" der.
Acilan kapidan bir el bileti uzatir.

Bileti alan mihendis diger tuvalete geri girer.

2) Adamin biri bir giin yolda giderken bir kurbaga gérir ve kurbaga dile gelir

- Ben aslinda bir insanim, eger beni bir kere dpersen ¢ok giizel bir prenses haline gelirim"

Adam kurbagay! eline alir ve cebine koyar.

Kurbaga tekrar dile gelir

- Eger beni 6persen ¢ok glizel bir prenses olacagim, ve seninle 1 hafta kalmaya raziyim.

Adam kurbagayi cebinden ¢ikarir, soyle bir bakar ve gllimseyerek yeniden cebine koyar.

Kurbaga yalvarmaya baslar

- Eger beni dper ve glzel bir prenses haline gevirirsen seninle bir hafta kalirrm ve istedigin her seyi yaparim.

Adam tekrar kurbagayi ¢ikarir, séyle bir bakar ve gulimseyerek cebine koyar .

Sonunda kurbaga dayanamaz:

- Senin neyin var? Sana ¢ok gtizel bir prenses oldugumu ve beni 6persen 1 hafta seninle kalip istedigin her seyi yapacagimi
sOyledim. Neden beni 6pmuyorsun?

Sonunda adam konusur:

- Bak, ben bir mihendisim. Kizlarla ugrasacak vaktim yok, fakat konusan bir kurbaga ¢ok ilging geliyor.

3) Bliyiik bir sirketin tst diizey yoneticilerinden biri, bir giin New York lizerinde balonla dolagsmaya gikar.

Aksilik bu ya, pusulasini asagiya dusurir ve kaybolur.

inmek igin uygun bir yer ararken, bir gékdelenin tepesinde sigara igen bir adam gériir ve alcalrr.

- "Pardon. Ben neredeyim acaba?" diye sorar.

- "Yerden 500 feet yiikseklikte bir balonun igindesin" der adam.

Yonetici sinirlenir:

- "Sen muhendissin degdil mi?" diye sorar.

- "Evet." der adam. "Nereden bildin?"

- "CUnkl basim belada ve sana bir soru soruyorum. Verdigin cevap 100% dogru, fakat hig bir isime yaramiyor."

- "Sen de yoneticisin degil mi?"

- "Evet sen nereden bildin?"

- "Cunku yerden 500 feet yukseklikte bir balonun iginde kaybolmussun. Pusulan yok, berbat durumdasin. Fakat bu simdi
benim sugum oldu."

4) Bir rahip, bir doktor ve bir milhendis golf sahasinin bosalmasini beklemektedirler.

Mdhendis: -"Bu adamlar ne yapiyor boyle, 15 dakikadir bitirmelerini bekliyoruz."

Doktor: -"Bilmiyorum ama hi¢ béyle bir sagmalik gérmedim."

Rahip: -"iste gérevli geliyor, onunla konusalim."

Rahip: -"Merhaba, su anda sahada olan grup ne zaman gikacak, neden bu kadar yavaslar?"

Godrevli: -"Evet onlar kor itfaiyeciler. Kulibimuzde gecen sene ¢ikan yanginda gozlerini kaybettiler. Bu ylizden istedikleri
zaman burada Ucretsiz oynamalarina izin verildi.

Rahip: -"Ne kadar GzlcUl, bu aksam onlar igin dua edecegim."

Doktor: -"Cok guzel bir fikir, ben de hastanedeki doktor arkadaslarla konusup onlar icin bir seyler yapabilir miyiz diye
bakacagim."

Mihendis: -"Bu adamlar neden geceleri oynamiyorlar? "



Sifal1 yaglar

Melisa yagi: Sinir gerginligi ve streste yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, nefes darligi, astimda ve romatizmada antiseptik etkisi ile
tedaviye yardime1 olarak kullanildig bilinmektedir.

Kullanimi: Dahilen, giinde 3 bir fincan suya 3-4 damla damlatilarak i¢ilmesi; haricen, banyo suyuna damlatilarak

kullanilmasi da tavsiye edilir.

Menekse yagi: Cildi yumusatic, saglar1 canlandirici ve besleyici, deri hastaliklarina karsi etkisi oldugu bilinmektedir.

Kullanilist: Haricen, cilde masaj ile saglara friksiyon yapilarak kullanilmasi tavsiye edilir.

Mersin yagi: antiseptik, kan kesici ve yatistirici, nefes agici 6zelligi ile bronsitte, gerginlige uykusuzlukta sportif incelemelerde ve adale
kuvvetlendirmede kullanildig: bilinmektedir. Dahilen yiiksek miktarda alinmamalidir.

Kullanimi: Dahilen, giinde bir bardak suya 1-2 damla damlatilarak i¢ilmelidir. Dahilen, cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi
tavsiye edilir.

Nane yagi: Mide bulantilarini kesici, gaz soktiiriicii, hazmi kolaylastirici, sinirleri kuvvetlendirici, migren ve sinirsel bas agrilarinda
rahatlatici, siniisleri agict 6zelligi oldugu bilinmektedir.

Kullanimi: Dahilen giinde 3 defa bir seker pargasinin lizerine veya bir fincan suya 4-5 damla damlatilarak i¢ilmelidir. Haricen cilde masaj
seklinde uygulanmadi gerekir.

OkKkaliptiis yagi: Antiseptik ve balgam soktiiriicii, soguk alginlig1 ve sintisleri agici, ates diisiiriicli ve romatizma rahatsizliklarina karsi
etkisi oldugu bilinmektedir.

Kullanilist: Haricen cilde masaj seklinde veya bugu yapilarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Papatya yagi: agr kesici cildi besleyici ve yara iyi edici, bogaz iltihaplarina ve giines yaniklarina kars1 etkisi oldugu bilinmektedir.
Kullanimu: haricen cilde masaj seklinde siiriilerek; dahilen bir fincan suya 4-5 damla damlatip, gargara yapilarak kullanilmasi tesviye
edilmektedir.

Peleseng yagi: Romatizma agrilarinda kullanilabilir.

Kullanilist: Haricen cilde masaj seklinde siiriilerek uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

Portakal yagi: Romatizma rahatsizliklarinda, hazimsizlik, cildi sikilastirict sivilce ve akne kurutucu kan dolagimini diizenleyici sinirleri
yatistirict ve antiseptik 6zelligi oldugu bilinmektedir.

Kullanimi: Dahilen giinde 3 defa 1 fincan suya 4-5 damla damlatip igilerek; haricen cilde masaj seklinde uygulanmasi tavsiye edilir.
Rezene ugucu yagi: midevi, gaz soktiiriicii, siskinlik ve hazimsizlik giderici, yara iyi edici ve cildi besleyici 6zelligi oldugu
bilinmektedir.

Kullanimi:1 fincan suya 6-7 damla damlatip igilerek, haricen yara {izerine stiriilerek kullanilmasi tavsiye edilir.

Saf zeytinyagi: Dahilen miishil ve safra sokiicii, haricen yatistirici, yumusatic, saglari besleyici ve gii¢lendirici, cildi canlandirici olarak
kullanilabilir.

Kullanimi: harice, viicuda masaj seklinde saglara friksiyon uygulanarak yapilarak siiriilmesi; Dahilen a¢ karnina 1-2 ¢orba kasig1 alinmasi
tavsiye edilir.

Sarimsak yagi: Mikrop 6ldiiriicii, hazmi kolaylastiric, istah agici, tansiyonu diisiiriicii ve antiseptik olarak kullanila bilir.

Kullanimz1: dahilen bir fincan suya 4-5 damla damlatip igilerek haricen cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilir.
Sarisabir yagi: haricen yara ¢iban sivilce yanik ve yanik agrilarinda, dahilen kabizlikta bagirsak etkili miishil etkili oldugu bilinmektedir.
Sedir agaci yagr: viicuda masaj yaparak siiriiliir. Meme kanserine faydali oldugu gériinmiistiir.

Kullanimi: déhilen bir ¢ay bardagi suya 5-6 damla damlatip igilmesi tavsiye edilmektedir.

Soya yagr: kolesterolii diisiiriir. Omega 3 ve omega yag asidi bakimindan zengindir.

Kullanimi: dahilen bir cay bardagi suya 5-6 damla damlatip igilmesi tavsiye edilmektedir.

Susam yagi: dahilen miishil haricen cildi besleyici, kirpik, kas ve saglar1 besleyici etkileri oldugu bilinmektedir.

Kullanimi: dahilen a¢ karnina 1 ¢orba kasigi igilerek; haricen masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Tarcin yag: kabizlik giderici gaz soktiiriicli ve antiseptik 6zelligi oldugu bilinmektedir. Koku verici olarak da kullanilir.

Kullanimi: dahilen 1 fincan suya veya 1 parga sekere 4-5 damla damlatip igilerek; haricen kasint1 ve hasere sokmalarina karsi siiriilerek;
kullanilmasi tavsiye edilir.

Banyo icin kullamilabilecek bitkisel yaglar nelerdir

Adagayi, ardi¢ yagi, bergamot yagi, biberiye yagi, defne ugucu yagi, giil yagi, lavanta yagi, limon yagi, menekse yagi, melisa yagi,
okaliptiis yag1 ve rezene yag1 banyo yaparken kullanabileceginiz bitkisel yaglardir.

Kullanimi: banyo suyunuza 10-12 damla katilarak durulanma iglemini gergeklestirirken 1lik su ile tavsiye edilir.

Bronzlasmak icin kullanilabilecek yaglar nelerdir hangi yag ne ise yarar

Badem yag1, havug yagi, ceviz yagi, kakao yagi, findik yagi ve kayisi yagt bronzlagsmak i¢in kullanilabilecek miikemmel dogal {iriinlerdir.
Bronzlasmak ile kalmayip cildinizi besleyerek ona yeni bir goriiniime kavusmasini saglayabilirsiniz.

Kullanimi: Bu yaglari birbirleriyle karistirilarak kullanilir. Yukarida bahsettigimiz gibi cildin ihtiyaci olan besinleri mevcut bu dogal
yaglar ile saglayabilirsiniz. Hatta uzun siire kalici olan bir bronzlagma taktigi sizler i¢in vereyim. Yapmaniz gereken birka¢ havucu
rendeleyerek bir kavanoza koyun iizerine badem yag1 kakao yag1 ve birkag¢ ¢ubuk tarcin ekleyin. Bir hafta boyunca giinese birakin. Daha
sonra karigimi siizerek kullanabilirsiniz elde edeceginiz karisim bronzlagmak i¢in aldiginiz kremlerde ¢ok daha faydalidir.

Vanilya yagi: Midevi, uyarici, cinsel giicii arttirici olarak kullanilabilir. Masaj seklinde kullanimu viicudu rahatlatici etki gosterebilir.
Esans olarak da kullanmak miimkiindiir.

Kullanimi: Dahilen giinde ii¢ defa bir fincan suya 3-4 damla damlatilip igilerek; haricen cilde masaj yaparak kullanilmasi tavsiye edilir.
Zambak yagr: Viicut agrilarint dinlendirici, romatizmada, sivilcelerde ve seliilitte kullanildig1 bilinmektedir. Koku verici ( esans ) olarak
da kullanilabilir.

Kullanimi: Haricen viicuda masaj seklinde uygulanmasi tavsiye edilir.

Zencefil yagi: Bahar banyosu soguk alginli, nezle ve halsizliklerde; romatizma eklem ve adale agrilarinda masaj yapilarak; dahilen
yatistiric1 ve gaz soktiirlicii etkileri oldugu bilinmektedir.

Kullanimz: Bir fincan suya 3-4 damla damlatilip icilerek; haricen cilde masaj yapilarak veya banyo suyuna katilarak kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Karabiber yagi: Hazmi kolaylastirici istah agici, gaz soktiiriicii, 6ksiiriik kesici, romatizma ve kramplarda etkili oldugu ifade
edilmektedir.

Kullanimi: Dahilen bir fincan suya 3-4 damla damlatilip igilerek; haricen cilde siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.



Kekik yagi: Ust solunum yollar1 rahatsizliklari, safra arttirict kurt diisiiriicii, yara ve yaniklarda antiseptik olarak romatizma rahatsizliklar
da agr1 kesici olarak kullanildig: bilinmektedir.

KULLANIMI: haricen, cilde masaj yapilarak; Dahilen, bir fincan suya veya seker tlizerine 2-3 damla damlatilarak kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Dahilen kullanimda yiiksek tansiyonu olanlar dikkatli kullanmalidir.

Keten yagi: mide agrilarini ve kabizligr giderici, hazmi kolaylastirici, kolesterol diisiiriicii, sindirim sistemi iltihaplari ve tahriglerinde
etkili oldugu bilinmektedir.

Kullanimi: Dahilen, giinde 3 defa bir fincan suya bir cay kasigi karistirilip i¢ilmesi; haricen, bire bir tatli badem yagi ile karistirilip cilde
masaj yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Havug yagr: bilesiminde A ve B kompleks vitaminleri ile %9 karoten olmasi nedeni ile cilt kirigikligint dnlemekte, giines 1sinlarina karst
bagisiklig arttirmada etkisi oldugubilinmektedir. Hiicre yenileyici idrar attirici kani temizleyici ve kan yapici 6zelligi ile tedaviye
yardimci olarak kullanilabilir. Gilineslenmede bronzlagmay1 kolaylastirici olarak da kullanilabilir.

Kullanim: déhilen bir fincan suya 3-4 damla damlatilarak; haricen cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Gliserin: Cilti besleyici ve yumusatici el ve ayaklarda ki ¢atlaklar1 giderme 6zelligi bilinmektedir.

Kullanimi: Haricen cilde masaj yapilarak kullanilmasi tavsiye edilir.

Greyfurt yagr: Soguk algiligi dksiiriik bas agrist ve halsizliklerde kullanilir. Yagl ciltlerde cilt temizleyicisi olarak da kullanilabilir.
Kullanim: Déhilen bir ¢ay bardagi suya 5-6 damla damlatilip igilmesi tavsiye edilmektedir.

Giil yagr: Cilde canlilik verici 6zelligi oldugu bilinmektedir. Alerjik ciltler ve agik yaralarda, dogum lekelerini gidermek de destekleyici
olarak kullanilabilir.

Kullanim: Haricen cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Hardal yagi: Romatizma ve kire¢lenmede yardimci olarak kullanilabilir.

Kullanim: Haricen cilde masaj seklinde siirtilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Hashas yagi: Eczacilik da bazi preparatlarin hazirlanmasinda, yagli boya tablolarda katki maddesi olarak kullanilabilir.

Hindistan cevizi yagi: Sa¢ dokiilmesinde eklem ve kas agrilarinda romatizmada, Hazimsizlikta, bulant1 ve kusmalarda tedaviye yardimci
olarak kullanilmasi tavsiye edilir. Gebelikte kullanilmamalidir.

Kullanimi: déhilen giinde 3 defa bir fincan suya 3-4 damla damlatilarak; haricen cilde masaj seklinde stiriilerek kullanilmasi tavsiye
edilir.

Hint yag1: ince bagirsak iizerinde etki gdsteren ve tahris yapmayan bir miishil oldugu bilinmektedir. Sag bakimi ve cildi yumusatici
olarak da kullanilabilir.

Kullanimi: Déhilen 30-40 gram Hint yag1 meyve suyu i¢ine karistirilarak haricen sa¢ diplerine veya cilde masaj seklinde kullanilmasi
tavsiye edilmektedir.

Isirgan tohumu yagi: Romatizmal agrilarda sa¢ dokiilmesinde kan temizlemede ve hiicre yenileyici 6zelligi oldugu bilinmektedir.
Kullanimi: Dahilen giinde 2 defa bir fincan suya 8-10 damla damlatilarak haricen cilde masaj yapilarak kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Jojoba yagi: Yipranmis ciltlerde sivilcelerde egzama ve seliilitlerde saglarin giiclendirilmesinde ve kepeklenmeyi dnlemekte tedaviye
yardimci olarak kullanilabilir.

Kullanim: Haricen cilde masaj yapilarak sag tiplerine friksiyon yapilarak kullanilabilir.

Kabak cekirdegi yagi: Prostat biiyiimesini yavaslattigi kolesterolii diisiirdiigii bilinmektedir. icerinde bulunan E vitamini sayesinde cildi
sikilastirict ve yumusatici olarak da kullanilabilir.

Kullanim: Haricen cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi dahilen giinde 1 tath kasigi igilmesi tavsiye edilmektedir.

Kakao yagi: Glines yaglarinda bronzlagsmaya yardime1 olarak kullanilabilir. Dogum 6ncesi ve sonrasi cildi yumusatici olarak
kullanilabilir.

Kullanim: Haricen cilde masaj seklinde uygulanmasi tavsiye edilir.

Kantaron yag: Viicudu kuvvetlendirici mide agrilarini dindirici yara ve yaniklari iyilestirici ve antiseptik 6zelligi oldugu bilinmektedir.
Kullanimi: Déhilen giinde bir ¢orba kasig icilerek haricen yara ve yanik {izerine siiriilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Karabas yagi: Damar sertliginde baglam soktiiriicii yara iyi edici agri1 kesici, dkstiriik kesici kalbi kuvvetlendirici stres ve gerginlikte
tedaviye yardimei olarak kullanilabilir.

Kullanimi: déhilen giinde bir fincan suya iki {i¢ damla damlatilarak haricen cilde masaj seklinde siiriilerek kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

Karanfil yag:

Agiz ve mide kokularini gidermeye yardimci olur. Sinirleri uyusturur. Antiseptik ve agri kesici olarak kullanilabilir. Dis agrilarina etkili
olup, dis eti ¢cekilmesi ve iltihabina kullanilmasi tavsiye edilir. Hasereleri kovmaya yardimci olur.

KULLANILISI: Dahilen; 1 fincan suya 1-2 damla damlatilarak icilir. Dis agrilarinda pamuk iizerine damlatilarak dis {izerine tatbik edilir.
(Karanfil Yagi, cilde siiriilmemelidir.)

AVANAK AVNI
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