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UYELERE DUYURUDUR __ ( Bir Haftalik gecikme icin 6ziir dileriz)
BASKANIN MEKTUBU (08.03.2011)

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Gegtigimiz haftaki gindem yogunlugumuz nedeniyle bultenimizi biraz geciktirdik. Sizlerden 6zur
diliyorum. Toplantimizda cok degerli misafirlerimiz vardi.Almanya Lorrach’tan gelen misafirlerimiz
kulibimizi de ziyaret ettiler. Lérrach ve Edirne arasinda ileriye yonelik olarak ¢ok guizel gelismeler
oluyor. Tabii ki bu stuiregte Edirne Rotary Kultibi'ntin de buylk payi var. Manfred Fischer bizlere burada
bulunma nedenleriyle ilgili olarak guzel bir konusma da yapti.Kendilerine tesekkir ediyoruz.

Yine Billent EGELI dostumuzun tavsiyesiyle Olmuksa Fabrikasi Kimya Miihendisi Sayin Ezgi
AKTURK bizlere Guvenli Okul Projesi calismalariyla ilgili olarak giizel bir sunum gerceklestirdi.Simdiye
kadar gormis oldugumuz en guzel caligsmalardan bir tanesiydi.Sosyal Sorumluluk Projesi olarak
hazirlanmis olan bu projeden gercekten cok etkilendik.Ezgi hanim Uyelerimizin sorularina da cok
ayrintih bir sekilde yanit verdi.Bu konuda bizlerin de esinlenmemiz mimkiin.Bilent EGELi dostuma
tesekkurlerimi sunuyorum.Tum Uye dostlarimiz etrafimizdaki bdyle gizel olaylar bizlere duyurursa
hepimiz yararlanabiliriz.

Bu haftaki Rotary Bilgileri ile ilgili sunumunu Ge¢cmis Dénem Baskanimiz Akin TIRYAKIOGLU
Uyelik konusunda gerceklestirdi. Gergekten ¢ok iyi hazirlamis ve hepimizi en ince ayrintisina kadar
aydinlatti. Uyeligin bir kullp icin ne kadar 6nemli oldugunu sanirim hepimizin iyi algilamasini
sagladi.Sizler de kulibumize yeni tyeler kazandiriimasi konusunda katki saglarsaniz, Edirne Rotary
Kulibl gelecekte daha saglam temeller Uzerine oturacaktir.

Guzel gunler gecirmenizi dilerim....

Serhad CEYLAN

KONUSMACIMIZ : Ezgi AKTURK ( Konugma konusu GUVENLI OKUL PROJESI )
MISAFIRLERIMIZ : Yiicel OKTAY Elektronik Ogretmeni Kulip Misafiri
Manfried FISCHER Meslek Lisesi Muduri Kulup Misafiri
Werner Eiche Unlu Mamuller Ogretmeni Kuliip Misafiri
Dieter Vogelsang Firma Egitmeni Kulup Misafiri

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Hasan Altuntas — Mehmet EREN — Oktay ALEMDAR — Tarik ETKER




DEVAM DURUMU : 82.61

MUTLU GUNLERIMIiZ : 10 MART Okyar YAYALAR Dogum Giini KUTLARIZ......

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 22.Mart.2011 Sali Saat 19.00 da Rotarty Evinde

Bagkan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU

Uye : Umit MIHLAYANLAR Gec.D.B.: Cengiz BENAKMAN

Bulten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 225 2510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE

BASKANIN MEKTUBU (15.03.2011)

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Oncelikle Sevgili Dostumuz Demirkan’a tekrar gegmis olsun dileklerimi iletmek istiyorum.En kisa
surede tekrar bizimle olmasindan hepimiz ¢ok mutlu olacagiz.

Sizlere glzel bir haberi hemen iletmek istiyorum.Egsim Tulay’la birlikte 9.grup kulliip baskan eslerinin
hazirlamis oldugu Alti Nokta Korler Dernegi yararina olan Beyaz Baston Projesi Uluslar arasi Rotary
tarafindan onaylanmis bulunuyor.Gercekten ¢ok guizel bir proje.bdylece eslerimiz sayesinde kultibimiz
ikinci Magic Grand Projeye de imzayi atmig bulunuyor.Batin hanimlara tesekktrlerimi sunuyorum.

Bu hafta konusmaci konugumuz Trakya Universitesi Sanat Tarihi Bolim Bagkani Prof.Dr.Engin
BEKSAC Trakya’nin Tapinaklari adini verdigi harika bir sunum gercgeklestirdi.Uyelerimiz gercekten
blyuk bir ilgiyle izlediler.Hepimiz ¢ok etkilendik.Engin Hocamiz Trakya'da bulunan Antik Cag
Tapinaklar ile ilgili gercekten ¢ok detayl arastirmalar yapmis.Dilegimiz bu eserlerin bir an 6nce gin
yuziune cikartilip bolge turizmine kazandiriimasidir.Bu konuda Edirne Rotary Kuliibl olarak bir katki
saglayabilirsek ne mutlu bize.Mayis ayi igerisinde bir Pazar gunu buralari yakindan gérmek amaciyla
Engin Hocam ile birlikte bir organizasyon yapmay! disitnuyoruz.Eslerimiz ve cocuklarimizla birlikte
ardindan bir de piknik yapabiliriz.

Bu ay sonu itibariyla Bélge konferansina katilim basvurulari sona eriyor.Guvernérimuiz de Edirne
Rotary Kullibt tyelerinden daha fazla katilim istiyor.Bu arada Konferans sonunda 1 gece konaklamali
Sakiz Adasi gezisi de diizenleniyor katilmak isteyen dostlarim beni arayabilirler.

Guzel gunler gecirmenizi dilerim....

Serhad CEYLAN

KONUSMACIMIZ : Prof.Dr. Engin BEKSAC (Konusma Konusu TRAKYANIN TAPINAKLARI)
MISAFIRIMIZ ; Hakan AKINCI Arastirmaci Yazar Kultip Misafiri

MAZERETLI UYELERIMIZ : Demirkan CAGLAYAN — Resat AYAN

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Akin TIRYAKIOGLU — Ali ES — Biilent EGELI — Hasan Altuntag — ismail GUMUSDRE —

ismet ACIKGOZ — Tarik ETKER
DEVAM DURUMU ; 60.87



mailto:edirnerotary@gmail.com
http://www.edirnerotary.com

MUTLU GUNLERIMiz : 12.Mart giinii Dostumuz Tarik ETKER in,Elektronik Miihendisi Sevgili kizi BERIL

Elektrik- Elektronik Miihendisi Oguz Oner BORAN ile niganlandi.Gengleri Kutlar basarilar
dileriz.
18 MART Bilent EGELI Dogum Gunu KUTLARIZ......

RAKAMLARLA ROTARY ( 30.Eylil.2010 verilerine gore )

DUNYADA

Rotaryenler 1.227.563

Kullpler 34.103

TURKIYEDE

2420.Bolgede 79 kultip 2.182 rotaryen

2430.Boélgede 87 kulip 2.342 rotaryen

2440.Boélgede 62 kulip 1.714 rotaryen

TOPLAM 228 kulip 6.238 rotaryen  Bulunmaktadir

COK HOS BIR LISTE
Her guin bu 6nerilerden 5 tanesine daha iglerlik kazandirin inanin kazanan siz olacaksiniz. Sevgiyle kalin, saghkli
kalin. Prof. Dr. imer OKAR

1. Vilcudunuza dar gelen kiyafet giymeyin.

2. ilacla yagamaktan kaginin.

3. Randevularinizi dnceden ayarlayin.

4, Hafizaniza giivenmeyin; mutlaka yazin.

5. Aracinizi, bozulmadan servise gotirtp bakim yaptirin.

6. Her kilidin yedek anahtarini yaptirin ve belli yerlerde bulundurun.
7. Daha sik ‘hayir' deyin.

8. Yapacaklarinizi dncelik sirasina sokun.

9. Zamaninizi israf etmeyin.

10.  Ogle ve aksam yemeklerini basitlestirin.

11.  Kotumser insanlardan uzak durun.

12.  Onemli evrakin birden fazla fotokopisini gektirin.

13. Evde calismayan ne varsa tamir ettirin.

14.  Yapmaktan hoslanmadiginiz isler icin yardim isteyin.

15.  ihtiyaclarinizi dnceden belirleyin.

16.  Bir defada yapiimasi zor biyuk igleri, kiicik pargalara ayirin.

17.  Etrafi toplayin, daginikhktan kurtulun.

18.  Gulumseyin.

19.  Bebekleri gidiklayin.

20.  Dost bir kediyi veya ktpedi oksayin.

21.  Kendinizi, buttin sorularin cevabini bilmekle yikimli hissetmeyin. Bazi seyleri de bilmeyin.
22.  Karsilastiginiz insanlara, onlarin hosuna gidecek bir sey soyleyin.
23.  Yagmur yagmasini isteyin; yaginca yagmurda yuriyin.

24.  Arada hir cargi hamamina gidin.



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Kendi kendinize, nerede eski gunler, her sey daha glizeldi demekten vazgecin.
Verdiginiz kararin ne anlama geldigini iyi disinan.

Kendinize guvenin.

Nuktedan olun.

Sizi mutlu edecek bir sey yapmay! yarina birakmayin.

Hi¢ tanimadiginiz insanlara yirekten bir merhaba deyin.

Eski bir arkadaslarinizla karsilaginca ona sikica bir sarilin.

Hava aciksa, gece yildizlari seyredin.

Bir sarkiyi 1slikla calmayi 6grenin.

Arada bir siir okuyun.

Kendinize bir demet gigek alin. Bir cigcek koklayin.

Yardim istemekten ¢ekinmeyin; alamazsaniz Gzilmeyin.
Gorunldsinize 6zen gosterin.

Her seyi kararinda yapin; ifrata kagmayin.

Nerede gerekiyorsa, orada mutlaka gerekli emniyet tedbirini alin.
Daima daha iyisini yapmaya ¢alisin, ama mukemmeliyetci olmayin.
Resim ve heykel sergilerini gezin.

Ayakkabinizi boyatin.

Berbere gidin.

Kendi kendinize bir sarki mirildanin.

lyi bir miizik dinleyicisi olun.

Kendi kendinize yetmeyi 6grenin.

Her gln biraz idman yapin; her firsatta yurayun.

Dunyanin en yetenekli insani olmadiginizi kabul edin gerekiyorsa elimden ancak bu kadar geliyor deyin.

Yeni moda birka¢ sarkilarin sozlerini ezberleyin.

ise erken gidin.

ise her guin ayni yoldan gitmeyin.

Amirinizden izin alip bazen isten erken cikin.

Kirlarda dolasin.

Maca gidip bagirin.

Bagskalari dilemeden, siz onlara iyi gtnler dileyin.

Tesekkir edin.

Arabaniza guzel koku yayan bir alet koyun.

Evde kendi kendinize yemek pisirin, glizel bir sofra kurun,sonra da afiyetle yiyin.
Bagskalarini adam etmekten vazgecin.

Severken karsilik beklemeyin.

Sinemada film seyrederken patlamis misir atistirin.

Bir agac, olmazsa bir cicek dikin.

Sismanlamayin.

Hatira defteri tutun. >

Bir hela temizleyin.

Kagittan bir ucak yapip ucurun.

Bir dernege veya kullbe girin, arkadas edinin, toplantilara katilin..
Mutlaka yeterince uyuyun.



69. Az konusun, cok dinleyin.

70. Is arkadaglariniza ve dostlariniza iltifati esirgemeyin.

71.  Bir guine yapilacak ¢ok sey tikistirmayin.

72.  Acelesiz yasayin; daha 6nlinlizde yasanacak ¢ok glizel gunler var.

73.  Stresli davranmak, dogustan gelen degil, sonradan kazanilan kétl bir huydur; bunu unutmayin.
74.  Son soz: Ofkeyi, kendinize zevk edinmeyin.

Cevat GULER'in katkisi ile

Prof. Dr. Turan GUVEN

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakuiltesi
Biyoloji ABD Ogretim Uyesi

BEYIN SAGLIGI ICIN NELER YAPABILIRIZ?

Anneannem 84 yasinda vefat etmeden yaklasik 2 sene 6nce ¢evresinden kopmaya baslamisti... Son giinlerinde ise beni
dahi zor taniyabiliyordu.

Teshis konamamigti o zaman... Seker hastaligina baglanmigti olay!

Ancak aradan bir ka¢ yil gecip "Alzheimer" kesfolunup, semptomlari yazilinca,anlamistim ki rahmetlinin vefat sebebi de
buydu!

Altmigina merdiven dayamis bir yash olarak dune baktigimda... Biz cocukken, evde bakir kaplarda piserdi yemekler....
Arada bir kapi 6niinden gecen "kalaycilar, bakir kaplari kalaylardi. Yemekler de bu kalaylanmis kaplarda piserdi. Sonra
birden aliminyum furyasi c¢ikti! Herkes bakir kaplarini satip evi aliminyum kaplarla doldurmaya bagladi...

Buyuk kolayhkti. Hafifti, ucuzdu, kalaylanma derdi yoktu!. Yillar yili aliminyum kaplarda pismis yemeklerle beslendi
beyinlerimiz! Derken celik kaplar, teflon tencereler ¢ikti yakin yillarda...

Ve atildi ortaya bir yeni kesif! "Alzheimer”, yani ALUMINYUM hastahgi!

Bu hastaliga yakalananlari n beyin hiicrelerinde normalin 4 katina kadar aliiminyum fazlalig tespit oldu 1989 da... Ozellikle,
beynin hafizayla alakali hippocampus bélgesindeki hiicrelerde bu birikim ¢ok fazla olarak bulundu. insanlarin farkinda
olmadan gida ve diger yollarla aldiklari fazla aliminyum beyni iflasa surikliyordu... isimleri, yerleri, kisileri hatirlamaz hale
getiriyordu "ALZHEIMER" hastaligi. Ve bunda, kullanilan aliiminyum kaplarin etkisi cok bilyiik!

Yapilan arastirmalara gére, normal kapta pisen domatesteki alliminyum orani, aliminyum kapta pistiginde yiizde yize yakin
artiyordu.

Simdi aliminyum tencereler kullaniimiyor pek ama tehlike gecti mi?

Bu defa en basta aliminyum "kutu“larda saklanan, icilen konserve ve mesrubat tirt gidalar ¢ikti karsimizal

Bunlarin yani sira viicuda alinan bazi ilaglara da dikkat edilmeli sanirim!

Mesela, stresli toplumlar stirekli mide yanmalarina kargi antiasid almaya basladilar... Ki alinan antiasid hap veya suruplarin
pek cogunda yogun miktarda altiminyum hydroxid ve aliminyum tuzlari bulunmakta!

Yani sira ishal kesici (antidiarrheal) haplar dahi aliminyumlu maddeler ihtiva etmekte.

Bir kisim agri kesici aspirinler, kepek olmasini énleyici bazi sampuanlar, bazi deodorantlar, hep beynimizin belasi
aliminyumu ihtiva etmekte...

Bilmem aliiminyumlu nesnelerden uzak durmamiz gerektigini yeterince anlatabildim mi?.

Yani sira kesinlikle LIGHT ve DIET yazan yenecek ve iceceklerden uzak durmak gerekiyor...

Rafine beyaz seker, beyni "turn-OFF" yapan (¢alismasini durduran) madde olarak adlandirihyor.

Glizin CIRAVOGLU’nun katkist ile

Gulimseme,digstindirme...

Adam bara girer ve (¢ bardak bira ister. Barmen ¢ bardak biray: verir. Ve gulerek sdyle der:

“Her defasinda bir bardak isteseniz. Sonra digerleri isinmaz.”
Adam, “Biliyorum” der ve devam eder:



“Biz U¢ kardesiz. Birisi Amerika’'da digeri Avustralya'da. Ayrilirken ge¢gmis giinlerin anisina gittigimiz barda boyle
icmek icin karar verdik. Yani diger iki bardak kardeglerim icin.”

Barmen “Ne hos” der.

Aradan aylar gecer. Adam bar/n midavimi olur. Bir aksam yine bara gelir. Ve iki bardak bira ister. Barmen izgin
Uzgln bakar. “Basiniz sagolsun” der.

Adam gulerek cevap verir:

“Yok dugtuindugunuz gibi degil. Ben din degistirip Mormon oldum. Bana art/k alkol yasak. Bu iki bardak
kardesglerim igin.”

SONUC: Nalincr keseriyle yasayan bu adam, her durumu kendisine gore yontabilir. Ustelik bu kandirmacay da
inanarak yapar. Ve sizi de kandrir.

Holmes Watson’la birlikte kamp yapmaktadir.

Gecenin geg bir saatinde Holmes uyanir ve Dr. Watson's dirter. “Watson” der, “goge bak ve bana ne gordiuguni
sdyle.”

“Milyonlarca yildiz gériyorum” der Watson.

Holmes sorar:

“Peki bundan ne sonuca varryorsun?”

Watson biraz distundikten sonra su cevabr verir:

“Astronomik a¢/dan milyonlarca galaksi. Ve muhtemelen milyarlarca gezegen bulundugu sonucuna varryorum.
Astrolojik ac/dan Sattrn’lin Aslan burcuna girdigini gériyorum. Zamansal a¢idan saatin yaklasik Ucl ceyrek
gectigini kestirebiliyorum. Meteorolojik agidan yarinin harika gececegini diisiiniyorum. Teolojik agidansa
Tanr/’'nin her seye gucinin yettigini ve bizim minnac/k oldugumuzu ¢/karabiliyorum. E, peki sen ne sonuca
vard/in Holmes?”

Holmes cevap verir:

“Birisi ¢gadrimizi ¢galmis dostum.”

SONUGC: Bu adam bilimsel bilgisiyle ¢ok etkileyicidir. Ancak bilimsel bilgi gercegi aydinlatmaya yetmez. Muthis
bir kérlige yol acabilir. O bilimsel bilgi gercegi orter.

K izilderililer sonbaharda yeni secilen genc buylcuye gidip sorarlar:

- Bu kig nasil gececek?

Modern diinyan/n adetleriyle yetismis geng buytcu eskilerin sirlarins bilmedigi igin kigin nasil gececegi
konusunda hichir fikre sahip degildir.

Ne olur ne olmaz diye igi saglama almak ister:

“Bu kis sert gececek!”

Sonra kendisi de merak edip meteorolojiyi arar:

- Sizce bu kis nasil gececek?

Meteorolog “Sert gececek gibi goriintuyor” der. Bu soz lizerine geng biytcu kabileye haber génderir:
“Kig cok sert gegebilir.”

Kabile tekrar odun toplamaya baglar.

Geng biylci bir stire sonra meraklan/p meteorolojiyi yine arar:

- Bir gelisme var my, durum nedir?

Yetkili cevap verir:

- Valla bu kig daha 6ncekilere benzemeyecek galiba. Cok sert gececek.

Geng biylci kabileyi toplar:

“Daha ¢ok odun toplayn, kig ¢ok sert geliyor!”.

Kabile ormana yayilir, haril hari/l odun toplamaya baglar.

Bir sire sonra buytcl meteorolojiyi tekrar arar.

- Bir degisiklik var m/?



Yetkili “Valla ben boylesini gérmedim. Feci bir kis geliyor” der.
Geng biyucu “Hayret!” der, “Nasil bu kadar emin olabiliyorsunuz?”
Meteorolog, biraz da endigeyle “Kizilderililer” der, “Haril har/l odun topluyorlar. Hi¢ bu kadar toplamamislards.”

SONUCGC: Su aralar icine dustugumuiz kamplasmalarda, iste bu adam etkili oluyor. Kandirmacasi bagka
kamplarda gercekmis gibi alg/landigi icin bu adam hem kendisini hem bagka kamplar tetikliyor.

Sanik cinayet sucuyla yarg/lanmaktadir. Suclulugunu gésteren ciddi kanitlar bulunmasina ragmen ortada ceset
yoktur. Savunma avukats kapanss konusmasinda juriyi etkilemek icin bir numara cekmeye karar verir.

“Baylar bayanlar” der, “Sizlere bir stirprizim var. Bir dakika icinde éldigu digiinilen sahis mahkeme salonuna
gelecek.”

Sozlerini bitirir bitirmez salonun kapisina bakar. Sagsakalan juri Gyeleri de bakislarini heyecanla kaprya cevirirler.
Bir dakika gecer, highir sey olmaz. Avukat sonunda, “Aslinda” der, “6ldugu sani/lan sahsin gelecegini ben
uydurdum. Ama sonugcta hepiniz bir beklenti icinde kaprya baktiniz. Bu da bu davada birinin bir cinayete kurban
gittigi konusunda akla yatkin dlctide kugku tasidigimizi gosterir. Bu durumda “su¢suz” kararsr vermenizi talep
ediyorum.”

Az sonra juri kararr agiklar:

“Suclu!”

Avukat ayaga firlar:

“Nasil olur? Az 6nce hepiniz kaprya baktniz.”

Juri s6zcus, “Evet hepimiz bakt/k” der, “ama bir tek muvekkiliniz bakmad:.”

SONUC: Bu adam kurdugu gercedi size 6yle bir sunar ki; onu bir tuzak gibi kullanir. Ve sizi 6ylesine avlar ki;
gercek sandigmiz duruma bir tuzaga diger gibi kapilirsiniz. Bu nedenle uzun sire o durumu savunan hatta o
durum icin kendini feda eder bir ¢izgiye gel

Alints: Fatih Cekirge / Hurriyet Gazetesi ( frfan ERETEN'’in katkis ile)

Mina Urgan demis ki; "Ben sahip olduklarimin tadini ¢gikarmayi 6grendim hayatta. Sahip olamadiklarimin ve
olamayacaklarimin acisina ise ayiracak zamanim yok. Hayat ¢ok kisa." ... daha ¢ok seye ihtiya¢c duymak degil,
varolanla yetinebilmeyi bagsarmak énemli olan...

Charlotte kurals

Charlotte, Paris'te yasayan ¢ok guzel bir kizdir. O kadar guizeldir ki, sacglars selaleler gibi omuzlarindan kollarma dokalir.
Boyu upuzun, bacaklar/ upuzundur. Bir reklam ajansinda, musteri temsilcisi olarak caligir. yi para kazanir. Ailesi de ¢ok
varl/iklidir hatta. Ben Charlotte'u gecen hafta Paris'te tanid/m. Bu bilgileri almaniz, kural; sorgulamamaniz acgisindan énemli.

Paris'te, bir arkadas/m beni Charlotte'un evine davet etti. Bilirsiniz, insanlar birbirlerinin hayat/ni merak eder, fark etmeden
ve ettirmeden incelerler. Hatta benim en sevdigim seylerden biri, sokakta, perdeleri sonuna kadar ag/k evlere ve orada
yasananlara sahit olmaktir. insann igi, insanliga ismir. Dersin ki, "Oh.... Ug asagi bes yukarr ayns seyler iste!" Ben de, boyle
gozlerle incelemeye baslad/m biraz 6nce tan/digim bu giizel Fransiz kizin hayatini. Herkesin evinden yola ¢/kip, kendisine
varmak mimkuin.

Fakat bu evde bir tuhafl/k vardi. Her seyden ¢cok az vard/ bu evde.. Gerektigi kadar. Mesela, bir sampuan bir sabun.
Minnacik bir dolap. icinde birkag elbise kazak. Altr yedi ayakkaby. jki dvd. Bes cd. Ipod. Dort bardak, birkag tabak. Birkag
mum. En fazla on tane kitap. Hi¢ ruj yok! Cantasindaymis. Zaten lipstick o da... Hayatta bazen, sasakalirsin ya. Basa
donersin ya. Bir yerde bir hesaba, olmazsa olmaz diye ekledigin bir kalem birdenbire, tek bir 6rnekle, kendini siler ya. Oyle
oldu bana. Gézlerindeki silik eyeliner diginda, siisti de yok bu kizin. Peki bu kiz nasil bdyle kiz oldu? Nasil boyle sade kald:?



Kadin oldu? Disarida bu kadar az seyle, i¢i ¢cok oldu? Anlayamad/m. C6zemedim. Sadelik.. Beni gsasirtan sey, modellik
yapacak kadar guzel ve havali, ayni zamanda varlikli bir kizin bu hayat secimi. Olaganustu... Kendi hayatim, arr kovani gibi
basimda vizildamaya bagladi. Paris sokaklarinda beni takip edip durdu bu ar/lar. Tek ¢dp bir sey alamad/m. Hep sordum:
buna gercekten ihtiyacim var mi? Buna benzer, ayni igi goren bir seyim var ms?... Koca koca alisverig merkezleri, bizi
kandirmak icin birbirleriyle iddiaya girmis ahtapotlar gibi gelmeye baglads. Kactim, kactim, saklandim.

Sahip olduklarimin, yarisindan fazlasina ihtiyac/im yoktu. Hayat/ agirlastiran sey, secim ¢oklugu. Az sey kadar gizeli yok.
Geregi yok. Sonumuz belli.

Banyoda butin trunler, dopdolu sigelerle birbirlerini kdpurturken, hi¢ giymedigimiz kazaklar lizumsuzca dizilmig t-shirt'lere
dolapta el sakas yaparken, hi¢ ag/imamis kitaplar kendi kendilerine konusurken... Biz orada olmayacagiz. Ustelik onlar da,
bosu bosuna bizden baska kimsenin olmamis olacak.

Anladiniz degil mi Charlotte kuralini?
"Zenginlik cok seye sahip olmak degil az seye ihtiyac duymaktir.”

Halil MAKASKESEN'in katkisi ile

Blyukanne ve Dedenin evindeki telesekreter :

Eger cocuklarimizdan biri iseniz, "1" e basiniz. Daha sonra 1 ila 5 arasinda diinyaya gelis sirasina gére kim
oldugunuzu belirtiniz.

Eger cocuklarla kalmamizi istiyorsaniz "2"ye basiniz

Eger arabay 6ding almak istiyorsanuz "3" e basiniz

Bizlerden yikama ve tl yapmamizi istiyorsaniz "4"e basiniz

Cocuklarimzin bu gece bizde kalmasini istiyorsaniz "5"e basiniz

Okuldan torunlarimizi almamizi istiyorsaniz "6"ya basiniz

Pazar gunu icin yemek hazirlamamizi istiyorsaniz, yada eve servis edilmesini tercih ediyorsaniz "7"ye basiniz
Bize yemege gelmek istiyorsaniz "8"e basiniz

Sorun para ise "9"a basiniz

Bizi yemege davet edecekseniz, yada, bizi tiyatroya gotiirmeyi arzu ediyorsaniz, hemen konusmaya baslayin,,,

DINLIYORUZ...1!11
Okyar YAYALAR’In katkisi ile

HAYAT NEDIR?

Eski zamanlarda Hint Imparatoru, satranc oyununu yaninda bir mektup ile hediye olarak Pers Imparatoruna
gondermigtir.Mektubunda oyunla ilgili hi¢ bir agiklama yapmazken sdyle bir mesaj yazmistir;

**Kim daha ¢ok dugliniiyor, Kim daha iyi biliyor, Kim daha ileriyi goriyorsa O kazanir.

Iste hayat budur..

Pers Imparatoru dénemin en zalim veziri olan Buzur Mehir ile bu masaji paylagarak,ondan oyunu ¢ézmesi ve
kendisinin de karsilik olarak Hint Imparatoruna hediye edilmek iizere baska bir oyun icat etmesini ister.



Vezir haftalarca calistiktan sonra gonderilen satrancin her tas hareketini ve oyunu ¢ézer, daha sonra da on
giinde tavlay: icad eder ve imparatora sunar.
Pers imparatorunun bas veziri Buzur Mehir tarafindan 1400 yil 6nce tasarlanan tavla oyunu, dinyanin en

popiler oyunlarindan biridir.Zaman kavramindan alinan ilhamla tasarlanan oyunun zamana bdylesine
direnmesi son derece

etkileyicidir.

- Senenin birligi olarak tavla bir tanedir;

- 4 kogesi 4 mevsimi;

- tavlanin icindeki kargilikli 6*sar hane 12 ayi;

- pullarin toplami ayin 30 ginind;

- siyah-beyaz pullar gece ve giindizi;

- kargilikh 12*ser hane giiniin 24 saatini simgeler...

Hint Imparatoruna satranca karsilik olmak iizere tasarlanan tavla oyunuyla birlikte génderilmek uzere
sbyle bir mesaj hazirlanir :

**Evet, Kim daha ¢ok dusunuyor, Kim daha iyi biliyor, Kim daha ileriyi gériuyorsa O kazanir.
AMA BIRAZ DA SANS GEREKIR.

Iste hayat budur..

Halil ALTUG'un katkisi ile

Tablatima m
Zumriut
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Yalova kaphcalari
B Oteller: 75 - 500 kurus.
(Ogiinct smf otellarde yemel meecburt degildir)
1 inci mevki — 30 kurug. [
lgiime wveya

Biiyiik otel 1 Hazirandan itibaren agiktu |
12 kisilik orkestra
Yemeller: Tabldat ( sabab, Sgle ve akyam dakhil p (8
: 225 - 450 korus |8
( Colk ucuz Flatla alakart yemel bulunur}
| Banyolar: 50- 75 - 100 kurus.
| Vapur iicretleri: 2 inci mevki — 20 kurusy. ||
| Hee tinin malomat igin YALOVA da Kaphealar Mador- (8
| ISTANBUL da Seyrisefain Umum Mibieltk kalemioe (§l
milracaat. TeleFon: Beyogli 1745 5k

Fikraya benzer ama gercek bir olay

1960"li yillar,Elazi§ Akil hastanesinden deliler kagar,

Elazi§ in cadde ve sokaklarina dagilir. 423 deli kagmistir.

O zamanin Unlu doktoru Mutemet Bey hastanenin bas hekimidir.

Doktor bey ne yapalim derler.

Mutemet Bey bana bir diidik verin ve arkama yapisarak gelin der. 5 personelini yanina alir.
Doktor 6nde, personeli arkasinda tren-tren oynayarak Elazigi dolasir.

Butun deliler bu kuyruga girer vagon olur.



Hastaneye geldiklerinde say1 612 kisidir.
Sedat KALAYCIOGLU!nun katkisi ile

BiTLi RUSTEM PASA

Kanuni Sultan Stleyman, kizi Mihrimah Sultan’; zeki, bir devlet adami olan Riistem Pagsa’ya vermek istiyordu Riistem Pasa
bu sirada Diyarbakir Valisiydi. Saraya damat olacagi duyulunca hakkinda bir stirii dedikodu ¢ikarildi.Bunlarin en énemilisi,
Ristem Pasa’da clizzam hastahigr bulundugu iddiasiyd.

Kanuni, sarayin hekimbasini gagirarak clizzam hastaliginin en ¢ok taninan belirtisinin ne oldugunu sordu. Hekimbasi,
ctizzaml bir kimsede bit barinamayacagini séyledi.

Bunun Uzerine Diyarbakir'a adamlar gonderildi.Bunlar gizlice Riistem Pasa’nin gamasirlarini kontrol ettiler ve bite
rastladilar

Bdylece Ristem Pasa’nin clizzamh olmadigi anlasildi

Bahti acgik olunca...Bu hadise Uizerine devrin bir sairi su beyti sdyledi:

“Olacak bir kimsenin bahti kavi, talihi yar,

Kehlesi (bit) dahi mahallinde onun ise yarar.”

(Bir kimsenin bahti acik, sansi da yaver olursa, onun biti bile yerinde, zamaninda ise yarar, yikselmesine yardim eder.)

BERBER SIRASI

Adam en yogun saatte berbere girip sorar.

Ne zaman bana sira gelir?"

Berber, "iki saat sonra," der.

Adam cikar gider.

Uc giin sonra ayni adam berbere girip sorar:

Ne zaman bana sira gelir?"

Berber, "Bir bucuk saat kadar," der

Adam cikar gider. Bir hafta sonra yine ayni manzara:
Ne zaman bana sira gelir?"

Berber: "En az bir saat."

Adam cikar gider.

Son seferinde berber dayanamaz. Adamin ardindan ¢iragini génderir:
Bak bakalim bu herif nereye gidiyor?"

Bir sure sonra ¢irak doner:

Adami izledim usta."

Berber merakla sorar:

Ee, nereye gidiyor buradan ¢ikinca?"

Cirak cevap verir: "Sizin eve usta!"....................



