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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM;

ilk toplantimizi gerceklestirmis bulunuyoruz.Sevgili Ge¢cmis Dénem baskanimiz Cengiz BENAKMAN’a Edirne
Rotary Kuliibi baskanhk doneminde saglamis oldugu katkilar nedeniyle tesekkirlerimi sunuyorum. Gergekten hep
birlikte gtizel bir donem gegirdik.Bu donemde de Edirne igin giizel projelere imza atacagiz.Esim Tulay’'in
onderliginde eslerimizin de bizlere sonuna kadar destek olacagindan hi¢ kuskum yok.Ge¢mis donemlerde
eslerimizin gok guizel projeler gergeklestirdiklerine yakindan sahit oldum.Ayni sekilde Inner Wheel Kulibu ile de
her zaman dayanisma icerisinde olacagiz.

Gectigimiz dénemlerde birlikte calistigimiz Ahmet DEVECI ve Yasef ROMANO dostlarimizla maalesef yeni
doénemde bir arada olamayacagiz.Kendilerine Edirne Rotary Kullibi'ne saglamis olduklari katkilardan dolayi
tesekkirlerimi sunuyorum.

Aramiza yeni katilan ikisi de birbirinden degerli yeni dostumuz var.CIMENTAS Lalapasa Cimento Fabrikasi
isletme Midirt ismail GUMUSDERE ve OLMUKSA Oluklu Mukavva Fabrikasi isletme Mudrii Biilent
EGELI.Kendilerine Edirne Rotary Kuliibii ailesine Hos geldiniz diyorum.En kisa stirede Guvernérimiiz Ahmet
KARA'nin da katilacagi bir katilim téreni ile rozetlerini takacagiz.Kendilerinin kulibimuize buyuk katkilar
saglayacagina inaniyorum.

ismet ACIKGOZ dostumuzun oglu Sinan basarili bir ameliyat gegirdi.Kendisine ve ACIKGOZ ailesine Gegmis
olsun dileklerimi sunuyorum.Kuliibimuzin son iki ddnem saymanhgini yapan Recayi ARAN dostumuza da ayrica
gecmis olsun dileklerimi sunuyorum.Kendisi 6 aydir yurt disinda egitim goren kizi Melda’ya kavustu.ARAN ailesine
de go6ziiniiz aydin diyorum.Yine irfan KIZANLIK dostumuzun esi Ayten Hanim TRAKYA ECZANESI’Ni TRAKYA
HASTANESI acil servis karsisina tagidi.Yeni isyerlerinde hayirli isler dileklerimizi sunuyoruz.

Adustos ayinin 2. haftasinda 2. asamblemizi gerceklestirecegiz.Bu nedenle komite bagkanlarimin raporlarini
yavas yavas hazirlamaya baglamalarinda fayda var.Zaman zaman ben kendileriyle temasa gegip dénem
hedeflerimiz dogrultusunda hazirlik yapmalari hususunda yardimci olacagim.Tatile ¢ikacak veya tatilde olan tim
dostlarimiza iyi tatiller diliyorum.Yeni donemimiz icin bol enerji depolamalari gerekiyor.Hepiniz saglicakla kalin.

lyi guinler Dileklerimle.

Serhad CEYLAN

ATTENDANCE GETIRENLER : Cevat GULER — Emre ALP — Siikriig CIRAVOGLU
MAZERETLI UYELERIMIZ : Ali ES — Halil ALTUG — Ismail GUMUSDERE — Recayi ARAN
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Emre ULKUMEN — Oktay ALEMDAR — Regsat AYAN — Umit MIHLAYANLAR
DEVAM DURUMU : 66.67
MUTLU GUNLERIMIZ : 07 TEMMUZ Omirr KARAKUS  Dogum Giini
10 TEMMUZ Miige ES Dogum Giinii KUTLARIZ........

Onumuizdeki hafta toplantimiz: 13. Temmuz.2010 Sali Saat 20.00 de Rotary Evinde .
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Budist rahipler, artik yetistigini digtindukleri bir 6grencilerini, yola gikmadan dnce ¢agirdilar. Bagrahip
ogrenciye tek bir soru sordu:
*"20 yildir buradasin, neler 6grendin?"
"Yedi gergek 6grendim" dedi 6grenci.
*"Yirmi yildir buradasin, sadece yedi gergcek mi 6grendin?"
"Evet, yedi gercek 6grendim..."
*"Say" dedi basrahip, "birincisi..."
"Dostluklar ikiye ayrilir: Kalici dostluklar ve gegici dostluklar. Hayatta bir zorluk ortaya ¢iktigi anda
bozulan dostluklar daha ¢oktur, kalici dostluklar ¢ok azdir..."
* "[kincisi" dedi basrahip.
"Insanlarin cogunlugu kalplerini ve beyinlerini gecici degerlere ayirmislar. Bu degerler ugruna kendi
gercek niteliklerinden taviz vermekten, kotu seyler yapmaktan ¢ekinmiyorlar..."
*"Uglincisu" dedi basrahip.
"Insanlar, amagclarina ulasmak icin birbirlerini ezmekten ¢ekinmiyorlar. Oysa bagkasina kotiiliik yaparak
elde edilen her seyin geldigi gibi ellerinden gidecegini anlamiyorlar..."
* "Dordunci” dedi basrahip.
"Insanlar gercekte bir anlami ve 6nemi olup olmadigini hi¢ diisiinmedikleri fakat degerli ve anlamli
saydiklar seyler yiizinden birbirlerine zarar veriyorlar... Bu sekilde hayati birbirlerine zehir etmeye
alismiglar.”
* "Besinci” dedi basrahip.
"Herkes yanligin nedenini, basarisizligin nedenini baskalarinda ariyor."
Kimse, bagina ne geldiyse aslinda kendi yuztinden geldigini anlamiyor, kendi sugunu, yanhsini kabul ediy
dizeltmiyor..."
*"Altincl” dedi bagrahip.
"Insanlar helal lokmanin ve boliismenin degerini bilmiyor. En lezzetli lokmanin helal lokma oldugunu
unutuyorlar. Vicdanlari ve mideleri arasinda kaldiklari zaman midelerini tercih ediyorlar..."
*"Yedinci" dedi basrahip.
"Insanlar bir seye dayanmadan yasama guiciinii bulamiyorlar. Bu yiizden cogu zaman anlamsiz seylere
sariliyor, guveniyorlar. Asil sarilmalari ve givenmeleri gereken belki de tek duygunun sevgi oldugunu
anlamamakta israr ediyorlar..."
* "Gule gule" dedi bagrahip
Herkes Gulusuma Goéruyor
Kimse savagimi gormuyor.
Herkes sesimi duyuyor
Dusundugumu kimse bilmiyor.
Herkes yazdiklarimi okuyor
Gozyaglarimi kimse gérmuyor.
Herkes beni tanidigini saniyor
Ama kimse benim kim oldugumu bilmiyor.....

PSIKOLOGA giden adam, *Geceleri uyuyamiyorum efendim® demis, *surekli yatagin altinda biri var gibi
geliyor. Yatagin altina girip orada uyumay: deniyorum. Bu defa da yatagin ustinde biri var gibi geliyor..."
Adami dikkatle dinleyen psikolog "Hallederiz bu saplantiyi* demis. "Bana haftada iki kere geleceksiniz. 6 aylik
bir tedavi sonunda sizi iyilestirecegimi umuyorum.”

"Her viziteye ne kadar dédeyecegim?*

"Her vizite 100 YTL, buna gore 6 ayda 4 bin 800 YTL ddeyeceksiniz*

Adam gitmis, o gidis... Psikolog, birkac¢ ay sonra adama sokakta rastlamis:

"Ne oldu, hastaliginiz?*

*2.5 YTL"ye hallettim...

*Nasil oldu?*

"Sizden ¢iktiktan sonra, ilerdeki bara ugradim. Birami icerken barmene hastaligimi anlattim.
*Karyolanin bacaklarini kes" dedi...

Kestim;mesele halloldu...”



Kanuni Sultan Sileyman,en yilksek duruma getirmig oldugu devletin akibetini hayal eder,guniin birinde
Osmanogullari da inise geger cokmeye yiiz tutar mi diye derin derin dugiinmeye baslar...

Bu gibi sorulari cogu zaman sit kardesi meshur alim Yahya Efendi "ye sordugundan bunuda sormaya niyet eder.Giizel bir
hatla yazdigi mektubu kegfine inandigi Yahya Efendiye gonderir...

*Sen ilahi sirlara vakifsin. Kerem eylede bizi aydinlat. Bir devlet hangi halde ¢oker? Osmanogullari*nin akibeti nasil olur?
Bir gun olurda izmihlale ugrar mi?* seklinde mektubunu génderir.

Guzel bir hatla yazilmis mektubu okuyan Yahya Efendinin cevabi bir bakima ¢ok kisa bir bakima icinden ¢ikilmaz bir hal
alr:

*Nemelazim be Sultanim!”

Topkap! Sarayinda bu cevabi hayretle okuyan Sultan, bir mana veremez.. Yahya efendi gibi bir zatin béylesine basit bir
cevapla isi gecistirecegini pek dugiinmez.S6ylenmeye baslar:

*Acaba bilmedigi miz bir mana mi vardir bu cevapta?*

Nihayet kalkar,Yahya Efendinin Begiktag"taki dergahina gelir..

Sitem dolu sorusunu tekrar sorar:

*Agabey ne olur mektubuma cevap ver.Bizi gecistirme,soruyu ciddiye al!*
Yahya efendi duraklar:

*Sultanim sizin sorunuzu ciddiye almamak kabil mi?Ben sorunuzun lzerine iyice dugundum ve kanaatimi de agik¢a arz
etmigtim.”

‘Tyi ama bu cevaptan bir sey anlamadim.Sadece nemelazim be sultanim demissiniz.Sanki beni bdyle islere karistirma der
gibi bir anlam ¢ikariyorum.*

Yahya Efendi bu cevaptan sonra su akil almaz agiklamasini yapar:

*Sultanim! Bir devlette zulim yayilsa, haksizlik sayi olsa, isitenler de nemelazim, deyip uzaklagsalar, sonra koyunlari
kurtlar degil de gobanlar yese, bilenler bunu sdylemeyip sussa, gizleseler, fakirlerin, muhtaclarin, yoksullarin,
kimsesizlerin, feryad: goklere ¢iksa da bunu da tasglardan bagkasi isitmese, iste 0 zaman devletin sonu gorinir. Boyle
durumlardan sonra devletin hazinesi bosalir, haklin itimat ve hirmeti sarsilir. Asayise itaat hissi gider, halkta hiirmet
duygusu yok olur. Cokus ve izmihlal de bdylece mukadder hale gelir...."

Bunlar: dinlerken aglamaya baglayan koca sultan, sdyleneni bagini sallayarak tasdik eder, sonra da kendisini béyle ikaz
eden bir alime memleketinin sahip oldugu igin Allah*a giikreder, bu turlu ikazlardan geri kalmamasi icin tembihte
bulunarak oradan ayrilr...

Mektup bugiin Topkapr'da sergi halindedir...

Haluk DURDU'nun katkisi ile

Tavsanin doktora tezi

Bir Tavsan 6nline bir daktilo almis, tak tuk tak tuk bir seyler yaziyor.
Oradan gecen bir Tilki:

- Hey Tavsan, ne yaziyorsun?

- Doktora tezimi yaziyorum.

- Ha dyle mi, ¢ok guzel, ne hakkinda?

- Tavsanlann Tilkileri nasil yedikleri hakkinda.

- Yok canim, olur mu dyle sey, hi¢ Tavsanlar Tilki yerler mi?

- Olur canim, gel istersen, sana ispat edeyim.

Beraberce Tavsanin yuvasina girerler. Biraz sonra Tavsan tek basina c¢ikar ve yine daktilosunun basina gecer, tak
tuk bir seyler yazmaya devam eder.

Daha sonra oradan gecen bir Kurt, Tavsani gorar.

- Hey Tavsan, ne yaziyorsun?

- Doktora tezimi.

- Ne hakkinda?

- Tavsanlarin Kurtlar yemesi hakkinda.

- Yayinlamayi distunmuyorsun herhalde, buna kim inanir?

- Gel istersen gostereyim...

Yine beraberce yuvaya girerler. Tavsan biraz sonra tek basina disar c¢ikar.
Tavsanin yuvasini merak mi ettiniz? Manzara sudur:

Bir kosede Tilkinin kemikleri... Bir kdsede Kurdun kemikleri... Diger kdsede ise bir Aslan, kiirdanla diglerini
temizliyor!

ANA FIKIR VE SONUC:

Doktora tezi yapmak igin tezin 6nemi yoktur.

konununda 6nemi yoktur ( Onemli olan, tezin danigmanidir )



Olagantstt Heyar

1. Hyar, guinl Uk ihtiyacimz olan birgok vitamini icerir. Tek bir hiyarda Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6,
Folik Asit, Vitamin C, Kalsiyum, Demir, Magnezyum, Fosfor, Potasyum ve Cinko ihtiva eder.

2. Ogleden sonra yorgunluk mu hissettiniz? Kahveyi, cay1, soguk icecekleri bir taraf birakin ve bir hiyar yiyin. Hiyar iyi bir B vitaminler ve
Karbonhidratlar kaynagidir ve yediginizde saatler siirecek yorgunlugunuzu kisa bir siirede ortadan kaldirir.

3. Banyo veya dustan sonra aynamizin bugulanmasindan sikayetci misiniz? Bir hiyar dilimini aip aynayr ovun. Hem bugulanma yok ol acak
hem de pirildayan bir aynaya ve nefis bir kokuya sahip olacaksiniz.

4. Hasereler bahgenizi veya sakst bitkilerinizi mahvediyor mu? Bahgeniz icin bir al iminyum tabaga (ya da al iminyum folyoya) hiyar
dilimlerini koyup, ortada bir yere yerlestirin. Saksilarimzaise birkag dilimi topragin Uzerine yine a Uminyum tabak veya folyoile
yerlestirin. Butin mevsaim hasere erden kurtulacaksimz. Hiyardaki kimyasallar a iminyum ile etkileserek insanlarin a gilayamachgi ama
hasereleri deli eden bir koku yayar ve onlarin ortadan kaybolmalarina neden olur.

5. Bayanlar, sokaga cikmadan 6nce veya denize-havuza girmeden 6nce bir siireligine selllitlerinizden kurtulmak ister misiniz? Sorunlu
bolgelerinizi birkag dakika sireyle hiyar dilimleriyle ovun. Hiyardaki fitokimyasallar derinizdeki kollgjenlerin gerilmesini saglar, dis
tabakayr sikilastirarak seltlitlerin gorintisiint azaltir. Ayni sekilde kingikliklaradaiyi gdir (6zellikle de goz civarindaki).

6. "Aksamdan kalma" sorununuzdan veya kéti bir bas agrisindan kurtulmak ister misiniz? Y ataga girmeden 6nce birkag dilim hiyar yiyin
ve ertes sabah dipdiri, bas agrisiz kalkin. Hiyar, viicudun kaybetmis oldugu gerekli besinleri takviye edici yeterli miktarda seker, B
vitaminleri ve elektrolitleri ihtiva ettigi icin yediginiz birkag dilim sorunlarinizi hemen yok eder.

7. Ozdlikle diyet yapanlar, aglik diirtiiniizii ortadan kaldirmak mu istiyorsunuz? Hiyar yiyin.

8. Evinizde ayakkal boyamz mi kalmadi? Taze kesilmis bir hiyar ile ayakkabimzi ovalayin. Igerdigi kimyasallar ayakkabiniza hem harika
gorinen bir parlaklik verir hem de deriyi su gecirmez hale getirir.

9. Evinizde bir kap1, pencere ya da benzer bir sey gicirtt mi yapiyor? Bir dilim hiyar1 alip gicirti yapan yerlere stirtiin (tabii stirtiinme yapar
yerlere, mentesenin disina degil!!) gicirti gidecektir.

10. Kendinizi gergin, bitkin mi hissediyorsunuz (6zellikle ders calisan dgrenciler, yeni bebek sahibi olmus anneler ve diger herkes) ? Bir
tas kaynar suyun igine bir biitin hiyari ince dilimler halinde keserek koyun. Tasi da bulundugunuz odada uygun bir yere koyun. Hiyardaki
kimyasallar ve diger besinler kaynar suyun icine girince tepki gosterirler ve suyun buhari ile birlikte bulundugunuz odaya yayilarak nefis
bir aromayayarlar. Bu aromasizlerin tim gerginligini alarak sakin kisiliginize donmenizi saglayacaktir. Ozellikle dgrenciler bunu
denemdlidir.

11. Yemek yediniz (6rnegin kebap) ve agzinizdan kéti koku yayiyorsunuz. Bir hiyar dilimini aip dilinizle damagimza yerlestirin ve en az
30 saniye Oyle tutun. Agzimzda kétl kokulara neden olan bakterilerin fitokimyasallar sayesinde 6lmesi nedeniyle bu sorundan kurtulmus
olacaksiniz. (Sogan-sarmisak kokusu konusunda bir bilgi yok. Bunu da siz deneyin ve sonucu goérin.)

12. Evyderinizi, lavabolarimizi gevreye zarar vermeyecek bir sekilde temizlemek ister misiniz? Bir dilim hiyar1 alip temizlemek istediginiz
yeri ovun. Sadece yillarin birikimi lekeleri kirleri temizlemekle kalmaz, ayrica glizel bir parlaklik verir temizlediginiz yere. Bunun yaninde
eleriniz de o temizlik malzeme erin verdigi zararlardan kurtulmus ol ur.

13. Kalemle yazarken bir hata yaptimz ve hatayr silmek istiyorsunuz. Hiyar kabugunu alip yavas ve nazikce siimek istediginiz yaziya
surttin. Boya kalemlerinde ve kege kalem yazilarinda da oldukca yararli. (Bilirsiniz bazen ¢ocuklarimiz duvarlarayazilar yazar, resimler
yaparlar. Onlarda da deneyebilirsiniz.)

KADINLAR AKILLIMIDIR ?

Kadinin biri bir glin golf oynarken topu ormana kagmis. Topunu aramaya koyulmus ve tuzaga yakalanmig bir kurbaga
gérmis.Kurbaga ona

"Beni bu tuzaktan kurtarirsan, sana t¢ dilek hakki taniyacagim," demis.

Kadin onu kurtarmis,

kurbaga da "Tesekkiir ederim ama sana dileklerinle ilgili bir kosulu séylemeyi unuttum.Ne dilersen dile kocan 10 kat
iyisine ya da fazlasina sahip olacak," demis.

Kadin “Tamam," demis. Ilk dilek olarak diinyanin en giizel kadini olmak istemis.

Kurbaga onu uyarmis:

"Bu dilek, senin kocani da dunyanin en yakigikli adami yapacak ve kadinlar onun bagina lisuigecek."

Kadin: "Bu énemli degil cunkii ben en glizel kadin olacagim, onun gézi benden bagkasini gdrmeyecek."

Ve diunyadaki en guizel kadin olmus.

Ikinci dilek olarak diinyadaki en zengin kadin olmak istemis.

Kurbaga onu uyarmis:

"Bu kocani diinyadaki en zengin adam yapacak, senden de on kat daha zengin olacak."

Kadin: "Bu da 6nemli degil ¢linkii benim olan onun, onun olan da benimdir."

Ve dinyadaki en zengin kadin oluvermis.

Kurbaga ucuncu dilegini sordugunda kadin ;

"Hafif bir kalp krizi gecirmek istiyorum,” demis.

Bu oykiden cikarilacak ders : Kadinlar akilhdir.



