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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim;

Oncelikle ALEMDAR ve ATALAR ailelerine bassagh@i dileklerimi iletiyorum.Gegmis donem bagkanimiz Oktay
ALEMDAR'In sevgili esi Ebru Hanim 65 yagindaki amcasi Bilgin ATALAR vefat etti.Sabirlar diliyorum.

Gegtigimiz cumartesi guni sevgili Guvernér Yardimcimiz Mehmet GORKEY ve esi Aylin Hanim bizleri tim grup
baskanlari ve egleri olarak evlerinde misafir ederek Rotary’nin esiz guzelliklerini yagattilar.Gosterdikleri misafirperverlik
icin tesekkdurlerimi sunuyorum..

Bu arada yine eski donem Bagkanimiz Kenan KARAKUS'u 1.Mart Muhasebeciler gund igin kutluyorum.

Gectigimiz hafta sonu gelecek dénem Baskanimiz Serhad CEYLAN ve esi Tulay Hanim BES egitim seminerine
katildi.Yavas yavas gelecek donem calismalari baslamis oldu.10.Nisan 2010 Cumartesi guni Atakdy Sheraton Otelde
Bolge Asamblesiyle de gelecek donem calismalari hiz kazanacaktir.Gelecek dénem ekibinin bu toplantiya katilmak icin
hazirliklar baslamis olmali.

19 subatta olmasi gereken REE Semineri BES toplantisinin yakin olmasi nedeniyle 15.Mayis.2010 Cumartesi saat 10.00
a ertelendi. Toplanti yine Bogazici Universitesi Ucaksavar kampusii Garanti Kiiltiir Merkezinde yapilacaktir.Gelecek
doénem yoneticileri ve aramiza yeni katilan dostlarimizin bu seminere katilmasi zorunlu gibidir.

Odul bilgilendirme toplantisi ise yine dénem bagkani ve sekreterinin katimi ile 7 mart Pazar guni yapilacaktir.

08.Mart Pazartesi giinii 2420.Bdlge Dinya Kadinlar Guni kutlamasi Beyazit Rotary Kulibi'niin organizasyonunda
Karakdy, istanbul Modern Miizesi salonlarinda gerceklestirilecektir. Bu toplantilar zinciri saat 17:00'de baslayacak

sergi ve konferans gibi etkinliklerle devam edecektir. Aksam Gala Yemeginde kiiltiir ve sanat alaninda 6nde gelen

8 Unli kadina 6dul verilecektir. Guverndrimiiz ve Rona Hanim bu toplantiya tim Baskanlarimizi egleri ile beklemektedir.

lyi guinler Dileklerimle..

Cengiz Benakman

MiSAFIiRIMiZ : Mehmet GORKEY Guverndr Yrd. Corlu Rotary Kuliibii
Ayhan CIVAN Gec.D.Bsk. Corlu Rotary Kulub
Ahmet SERT _ Dénem Sekreteri Corlu Rotary Kulibii
Tarkan Ugur BENLI Gel.D.Bsgk. Corlu Rotary Kullibl
Selcuk ERCAN Ortopedi Uz.Dr. Akin TIRYAKIOGLU Misafiri
Aydin KAYA Kadin Dogum Uz.Dr. Muzaffer MEMIS Misafiri

ATTENDANS GETIREN UYEMIZ : ismet ACIKGOZ — Recai ARAN — Siikrii CIRAVOGLU - Tamer BORAL
(Didimothico RK 01.03.2010

MAZERETLI UYELERIMIZ : Oktay ALEMDAR

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ahmet DEVECI

DEVAM DURUMU : 91.67

MUTLU GUNLERIMIZ : 02 MART : Cengiz BENAKMAN Dogum Giinii
02 MART : Can BENAKMAN Dogum Giinii
02 MART : Ece BENAKMAN Dogum Giinii
06 MART : Ebru ZEYBEKOGLU Dogum Giinii  KUTLARIZ........

Onumuizdeki hafta toplantimiz: 09.Mart.2010 Sali Saat 19.00 de Rotary Evinde.

Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bgk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye . Tank ETKER Geg¢.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bulten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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ANNEMIN KOFTESI! (yiyin..yiyin.. Afiyet olsun..)

Anlasilan GDO’ dan dnce baska bir siirii sorunumuz var.

Degerli dostlar,

Ben ingaat mihendisi olmakla birlikte yaklagik 18 yildir yemek sektorindeyim. Yemek Sanayici ve is adamlar Dernegi
baskan yardimcisi, Ankara Sanayi Odasi gida komite tyesiyim.

Bu stirede dgrendiklerimi yazmaya sayfalar yetmez. Ancak birkag bilgi aktarirsam ne demek istedigim daha iyi anlasilr.
Minimum M2 maksimum verim, olay tamamen budur.

"Soya Kiymasi" adiyla satilan Urtin yagi alinmis soya kispesidir. 25 Kg torbalarda kg fiyati 1,5 TL civarindadir.
Kullanirken 1lik suyla islatilir 1 kg soya kiymasi 3 kg su emer. Yani kullanim fiyati kg da 50 krg tan asagdi olur.Gergek etin
20 TL/kg oldugu yerde tabii ki bunu 6nce sermaye kullanir.

Cesitli markalarin hazir tip annemin koftesi gibi koftelerin tamami soya katkilidir.Sirin gbziukmesi icinde mix kiyma, soya
proteini vs. gibi farkl isimlerle ambalaj Uzerinde yazilmaktadir.Yani et diye soya kiispesi satip, annemin koftesi gibi
aynen diye reklam yapiyorlar.

BITMEDI: Bu soya zimbirtisi graniil veya toz halinde,beyaz, acik kahve,koyu kahve, kirmizi, yesil renkleri vardir.

Tadi notre yakindir.Cevizle karisip baklavaya, kiymayla karigip kofteye, unla karisip ekmege, keke vs.ye giriyor.

--Marine kusbas! diye bir et satiliyor simdi,normal kusbas! etten ucuz. Bir 6zel kimyasal karisim suyla ete emdiriliyor.% 20
su basiliyor ete,bdylece fiyatl ucuzluyor.

Ancak bu tuzlar sizin kalp, seker, tansiyon vs,rejimlerinize zarar verir mi bilmiyorsunuz.

Yemege tuz atmiyorsunuz, ama bagska tuzlari bilmeden yiyorsunuz.Yemek sirketinizin et giris faturalarinda "mix kiyma" ve
" marine kusbag! " var mi, bir kontrol edin bakalim.

--PEYNIR ALTI SUYU TOZU: Adi listiinde, peynir lretiminde kalan su sicak plakalara piiskiirtiililyor, buharlasma sonucu
elde edilen toz iste. Nerede kullaniliyor? Peynirli ¢izi de peynir mi var zannediyorsunuz.

Tum biskuvit ve kek sektdrintn birinci sinif dolgu maddesi.Kg fiyati 50 krs gibi biseydi. Yediginiz biskuvit, kek, kraker vs
paketlerin Uzerini bir okuyun bakalim icinde seker ve un disinda tanimadiginiz kag kalem malzeme var.

Bir top keki toptancisi 15 krs a satiyor. Anam-babam usulli un, yumurta ve yag ile yapsaniz 30 krg malzeme maliyeti var,
ambalaj, Uretici kari, nakliye ve toptanci kari vs eklenince nasil o fiyata satilabiliyor?

Cunku kek degil kek benzeri kimyasal bir sey alip yiyoruz. Paketin tzerini okuyun anlarsiniz.

--Bezelyenin kurusu égatilup fistik stst verilerek tathlara konuyor.

--Pul biberin, karabiberin, kimyonun vs, kilosu 5 TL ye satilan sucuklarda gergek baharat mi var sanki.Bazilarinda zaten
sucuk benzeri Urlin yaziyor.

--Bir danadan 25-30 kg sinir ¢ikiyor.40 derecede dondurup dguttyor sinir unu yapiyor sosise basiyorlar. Sarkiteri
drdnlerine dikkatli bakin. %2100 dana diyor, dana eti demiyor, anlayin iste.

--Tavuklarin boyun, taslik, kanat ucu vs gibi ticari dederi olmayan her yeri kemikleriyle 6guttlerek "mekanik kiyma " isimli
bir sey yapiliyor. Tum tavuk sucuk ve salamlarinda bu var, siz tavuklarin gogus etlerinin kiyma yapildigini saniyorsaniz
fena yanildiniz.

Butuin bu isler T.C.Tarim ve koy igleri Bakanhgi izni ile yapiliyor.Tamamen ve her yoniiyle gida terériiniin cenneti olan
yurdumuzda izinle bunlar yapilirken siz varin kagak yapilanlari distnun,

>Butln ekmege tavuk doner 2 TL, yarisi iskembe, 6000ffffffffffff, sikildim gene, GDO ne ki o daha yeni fark edildi, devede
kulak bile degil.

Bunlar isin yemek fasli, daha gida ambalajlari var,koruyucular var vs. kiyamet kopuyor da bizim gida mihendislerimizin
sesi solugu yok ortada,bir garip yemekgi insaat mihendisi ¢carsi pazardan topladidi bilgileri ortaliga dokuyor.

Bu aymazliga dur demek igin bir seyler yapmali, bir seyler yapmali... 6nemli;

Mehmet SAVAS'In katkisi ile

ASALET BOYDA DEGIL SOYDA OLMALI
INCELIK BELDE DEGIL DiLDE OLMALI
DOGRULUK SOZDE DEGIiL OZDE OLMALI
GUZELLIK YUZDE DEGIL YUREKTE OLMALI..

e ST

Su iciminin dogru zamanlamasi...cok onemli

Suiciminin dogru zamanlamasi bedenimizin etkinligini en Ust diizeye ¢ikarir.

2 bardak su- - uyandiktan sonra- -i¢ organlari uyandirir ( etkinlesmesine yarcime olur
1 bardak su- yemeklerden 30 dakika dnce- - sindirime yardimci olur.

1 bardak su- banyodan 6nce — tansiyona yardimci ol ur.

1 bardak su-On — uykudan 6nce — kalp krizinden , inmeden korunmak icin.
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Tel-Aviv de oturan Jacob, New York'a go¢cmis oglu Samuel'i telefonla arar

(GUnunU mahvedecegim i¢in tzglinim ama annenle ben bosaniyoruz,45 yillik eziyet yeter) der

Oglu (Baba nasil bdyle bir sey sdyleyebilirsin, hem de tam bayram dncesinde)

Baba (Artik birbirimize tahammiil edemiyoruz,yetti bu hikaye, bana yardimci ol Sikagodaki kiz kardesini ara ona da bu haberi ver) der
ve telefonu hemen kapatir.

Umitsiz gocuk kiz kardesini arar, kiz da kopuriir nasil bu yasta bosanirlar ben bu isi hallederim der

Kiz dogrudan babasini arar (BOSANMIYORSUNUZ. Kardesim ve ben gelene kadar highir sey yapmiyorsunuz, anladin mi HICBIRSEY,
bizi bekleyin) der.

Jacob telefonu kapatir ve karisina déner

(Harika Rebeka, ikisi de bayrami bizimle gecirecekler, hem de ucak biletlerini kendileri 6deyerek geliyorlar)der.



2 OYKU...

Yaslica bir kadin evindeki koltugunda oturup uzun gegmis hayatim gézden gecirirken birden bir peri karsisina ¢ikiverir ve
ona Ug dilekte bulunabilecegini sdyler.

- Peki der yasl kadin.

- Zengin olmak istiyorum

Peri bir e hareketiyle kadinin koltugunu som altina gevirir.

- Tkinci olarak giizel ve genc bir prenses olmak istiyorum der.Birden basinda paha bicilemez bir taci olan diinya giizeli bir
prenses oluverir.

- Uglincti ve son olarak neistersin  diye sorar peri.

O sirada yasli kopegi agir bir sekilde kafasim kaldirir ve zayif bir "hav" sesi gikartir.Prenses ¢ok sevdigi kdpegine bakar
vesotyle der;

- Kdpegimi yakisikli bir prense donustirebilir misin?

Tam o anda, simdi gtizel bir prenses olan yasli kadinin 6niinde diinyada hi¢ kimsenin gérmedigi kadar yakisikl1 bir prense
donlsir kdpek.Hig kimsenin hayal bile edemeyecegi kadar yakisiklidir bu prens.Kadin ona biyik bir hayranlikla bakar ve
0 anda ona asik oluverir. Prens ona dogru yaklastiginda kadimin heyecandan dizleri titremeye baslar.Prens ona dogru egilir
ve dudaklar1 neredeyse kadinin kulagina degecek sekilde soyle fisildar;

- Eminim simdi, zamaninda beni hadim ettirdigine gok pismansin...

O.YAYALAR'1n katkisi ile

TUZLU KAHVE

Kiza bir partide rastlamisti.. Harika bigseydi. O giin pesinde o kadar delikanl vardi ki.. Partinin sonunda kizi kahve icmeye davet
etti.Kiz parti boyu dikkatini cekmeyen oglanin davetine sasirdi, ama tam bir kibarlik gosterisi yaparak kabul etti. Hemen kdsedeki
sirin kefeye oturdular. Delikanli 6yle heyecanliyd ki, kalbinin carpmasindan konusamiyordu. Onun bu hali kizin da huzurunu
kacirdi..

"Ben artik gideyim" demeye hazirlanirken, delikanh birden garsonu ¢agirdi..

"Bana biraz tuz getirir misiniz" dedi.. "Kahveme koymak icin.."

Yan masalardan bile sagkin ylzler delikanliya bakti.. Kahveye tuz!..Delikanh kipkirmizi oldu utangtan, ama tuzu kahvesine doktu
ve icmeye basladi. Kiz, merakla "Garip bir agiz tadiniz var" dedi..

Delikanl anlatt:

"Cocukken deniz kenarinda yasardik. Hep deniz kenarinda ve denizde oynardim. Denizin tuzlu suyunun tadi agzimdan hig
eksilmedi. Bu tatla buyldim ben.. Bu tadi ¢cok sevdim. Kahveme tuz koymam bundan. Ne zaman o tuzlu tadi dilimde hissetsem,
¢ocuklugumu, deniz kenarindaki evimizi ve mutlu ailemi hatirliyorum. . Annemle babam hala o deniz kenarinda

oturuyorlar.. Onlari ve evimi dyle 6zliyorum ki.."

Bunlari soylerken gozleri nemlenmisti delikanlinin.. Kiz dinlediklerinden ¢ok duygulanmisti. igini bu kadar samimi déken, evini,
ailesini bu kadar 6zleyen bir adam, evi, aileyi seven biri olmaliydi. Evini diisiinen, evini arayan, evini sakinan biri.. Ev duyusu
olan biri..

Kiz da konusmaya basladi.. Onun da evi uzaklardaydi.. Cocuklugu gibi..O da ailesini anlatti. Cok sirin bir sohbet olmustu.. Tatl
ve sicak..

..Ve de bu sohbet 6ykimiziin harikulade glzel baslangici olmustu tabii..

Bulusmaya devam ettiler ve her giizel dykide oldugu gibi, prenses,prensle evlendi. Ve de sonuna kadar ¢ok mutlu yasadilar.
Prenses ne zaman kahve yapsa prensine igine bir kasik tuz koydu, hayat boyu..Onun bdyle sevdigini biliyordu ¢inkd..

40 yil sonra, adam diinyaya veda etti. "Oliimimden sonra a¢" diye bir mektup birakmisti sevgili karisina.. Séyle diyordu,
satirlarinda..

"Sevgilim, bir tanem..

Lutfen beni affet. Blttin hayatimizi bir yalan Gizerine kurdugum icin beni affet. Sana hayatimda bir tek kere yalan séyledim.. Tuzlu
kahvede.. ik bulustugumuz giini hatirhyor musun?.Oyle heyecanli ve gergindim ki, seker diyecekken 'Tuz' ¢ikti agzimdan.. Sen
ve herkes bana bakarken, degistirmeye o kadar utandim ki, yalanla devam ettim.Bu yalanin bizim iliskimizin temeli olacag: hi¢
akhma gelmemisti.Sana gercegi anlatmayi defalarca dusundum. Ama her defasinda korkudan vazgegtim. Simdi oluyorum ve
artik korkmam icin hicbir sebep yok..

iste gercek.. Ben tuzlu kahve sevmem. O garip ve rezil bir tat.. Ama seni tanidigim andan itibaren bu rezil kahveyi ictim. Hem de
zerre pismanhk duymadan. Seninle olmak hayatimin en biyuk mutlulugu idi ve ben bu mutlulugu tuzlu kahveye borcluydum.
Dunyaya bir daha gelsem,hersiyi yeniden yasamak, seni yeniden tanimak ve bittin hayatimi

yeniden seninle gegirmek isterim, ikinci bir hayat boyu daha tuzlu kahve icmek zorunda kalsam da.."

Yash kadinin gozyaslari mektubu sirilsiklam islatti.

Lafi acildiginda burgun biri, kadina "Tuzlu kahve nasil bir sey" diye soracak oldu...
Gozleri nemlendi kadinin..
"Cok tatl!..." dedi...

( Yazan bilinmiyor)



Eflatun-a iki soru sormuslar;

- Birincisi, insanoglunun sizi en ¢ok sagirtan davranigi nedir ?

Eflatun tek tek siralamig,Cocukluktan sikilirlar ve buyumek icin acele ederler. Ne var ki gocukluklarini 6zlerler.Para
kazanmak icin sagliklarini yitirirler. Ama sagliklarini geri almak icin de para 6derler.Yarinlarindan endise ederken buguni
unuturlar. Sonugta, ne bugiini, ne de yarini yasarlar. Hi¢ 6imeyecek gibi yaparlar. Ancak hi¢ yasamamis

gibi olurler.

Sira gelmis ikinci soruya; -"Peki sen ne dneriyorsun?"

Bilge yine siralamis,

Kimseye kendinizi "sevdirmeye" kalkmayin. Yapilmasi gereken tek sey,sadece kendinizi "sevilmeye" birakmaktir.

Onemli olan; hayatta "en ¢ok sey'e sahip olmak" degil, "en az sey"e ihtiya¢ duymaktir.

Trakyalr camci

KADININ evinde cam kirilmisti, camciy aradi ve siparisi verdi, yarim saat sonra zil ¢aldi. Kadin megafondan seslendi;
“Kim 0?”

“Camci be ya...”

Kadin kapiy! acti ve camin takilacagi yeri gosterdi, bes dakika sonra yine zil caldi.

“Kim 0?”

“Camci be ya...”

Kadin;

“Yanhghk var, az énce bir camci gelmigsti?...”

“Dustik be ya...”

250 DOLAR A MERCEDES

Adam otomobil amayr dustntyor Gazetedeki ilanlara bakiyor.. Derken, o dane,

"250 DOLAR A MERCEDES'

Y anlig basilmis deyip sayfalar: geviriyor Ertesi giin yine ayni sayfa, yine ayni ilan

"250 DOLAR A MERCEDES'

Hata devam ediyor diye dustinmds.... Ertesi gin yine ayni sayfa, aym ilan....

"250 DOLAR A MERCEDES'

Bi dakikayaa bi arayip ikaz edeyim, yanlis yapmasinlar deyip numaray: gevirmis....Cok kibar ve glizel sedli bir bayan cevap vermis,
-Buyrun beyefendi

-Hanimefendi, gazetede bir mercedesilam var, iz mi verdiniz?

-250 dolar ayeni bir stiper 1iiks mercedes, bunu soruyorsunuz samrim Evet, zaten sadece siz araciniz

-Yani, ilan dogru mu?

-Evet beyefendi,! arabayr almak mu istiyorsunuz?

-Yani 250 dolar a mercedes dyle mi..?

-Evet..

-A ar arab araba ara arabay1 g6 go goreb gorebilrimiyim?

-Tabii adresi vereyim yazin...

Adam hizla yola duser, sehir disindaki adresi bulur, gérkemli bir malikanedir.Bahgeden girer, zili ¢alar, Bir usak kapiyr agip adami
salona alir.Guizel, geng ve alimli bir bayan gelir, kibarca karsilayip buyur eder adam...

-Hammefendi, ara ara aa aarabayin g ggo gorebilirmiyim?

-Tabii ki, buyrun gargjagidelim

Garajin kapist agilir,... pir1l piril, 6zel yapim, son model mercedes tim ihtisamiyla orada.......

-Ha ha han hammefendi, aaaraarabacaca caisiyormu?

-Alin anahtarlar: deneyin

Adam dlleri titreyerek arabaya ourur, anahtarlar: takip marsa basar, araba saat gibi calismaktadir.

-P pepekii, y yu yuriyormu? Diye sorar

-Bahcede bir tur atin isterseniz
Adam bahcede bir tur atar, evet... Mercedes sahane... Geri doner ve sorar

-simdi ben, size 250 dolar verirsem bu arabay: alabilirmiyim yani?

-Evet Beyefendi, aynen dyle
Adam yine dleri titreyerek cebinden ¢ikardigr paralart kadina uzatir. Kadin aracin belgelerini imzalayip adama uzatir,
-Hayirlisi olsun beyefendi, deposu da dolu, arabamzi giile glle kullanin
Adam arabaya biner, tam gidecekken déner ve dokuil Ur:

-Hammefendi, allahaskina ne olursunuz su isin aslim bana anlatin, yoksa delirecegim!

Kadin buruk bir kahkaha atarak "pekiyi"”, der. Ve ¢cantasim agip bir kagit ¢ikartir

-Bu benim gecen hafta sekreteri ile yurtdisina kagan utanmaz esimin biraktigr mektup:

Bakin ne diyor:

"sevgili karicigim bana ¢cok emegin gecti, beni affet...Sana evi, ¢cocuklari, esyalar, sirketlerden birini, sahildeki yazligi birakiyorum.

Senden bir kiglk ricam olacak: L Utfen garajdaki mercedesi sat ve parasini bana yolla"

Halil ALTUG' un katkist ile


















