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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Guvernorimiiz Nuri OZGUR ile 03.Kasim Sali giinii yapacagimiz 4. kuliip Asamblesinin bir yerde son
provasi olacak 3. Asamblemizi Guvernor Yardimcimiz Mehmet GORKEY!in denetiminde
yaptik.Komite raporlari tekrar gozden gecirildi.Son duzeltmeleri yaptiktan sonra 4. Asamblemize hazir
olacagiz.Asamble yemegimizde bu dénem verecegimiz meslek odillerinin sunus torenini yapmayi
planliyoruz.Yine bu toplantimizda iki yeni Uyemizin rozet takim térenini de yapacagiz.Bir degisiklik

olmazsa Asamble saatimiz 18.30. Rotary Evinde toplanacagiz.

SUADIYE ROTARY KULUBU ONDERLIGINDE 27 EKIM TARIHINDE RAHMIi KOC MUZESI ERDOGAN GONUL
GALERISINDE YAPILCAK OLAN CUMHURIYET BALOSU PROGRAM DETAYIMIZ ASAGIDA BILGILERINIZE
SUNULMAKTADIR.

TARIH : 27 EKIM 2009-SALI
SAAT : 19.00
YER : RAHMI KOC MUZESI ERDOGAN GONUL GALERISI - SUTLUCE
PROGRAM : 19.00-20.00  KAYIT
20.00 YEMEK BASLANGICI
20.30-21.30 AYSUN-ALI KOCATEPE ESLIGINDE FINDIKLI ROTARY KULUBU

ROTUSAM KOROSU ATATURK’UN SEVILEN SARKILARI
21.30-22.00 KONUSMA VE DILEK TURKER'DEN ATATURK SUNUMU
22.00-24.00 AYSUN-ALI KOCATEPE ESLIGINDE BALO MUZIiGi
DAVETIYE UCRETI KiSIBASI 130,00 TL'DIR.

ISFR (Uluslararasi Kayak Dostluk Grubu)

Snow Flakes Chapter — Turkiye Kartaneleri Ayagi 18 — 25 Subat 2009 tarihleri arasinda Uludag
Kayak Soleni duzenliyor.

Kayak Soleni programini ve kayit formunu arzu eden arkadaslarimiz sekreterimizden alabilirler.

iyi gunler dileklerimle.

Cengiz Benakman

MiSAFIRLERIMiZ Mehmet GORKEY 12. Grup Guvernér Yardimcisi

ATENDANCE GETIREN UYEMIZ : Ali ES Bulgaristan Svelengrad Rotary Kuliibii

MAZERETLI UYELERIMiz

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIiz

DEVAM DURUMU

Onumuizdeki hafta toplantimiz:

Muzaffer MEMIS

Ahmet DEVECI — Emre ULKUMEN - irfan KIZANLIK

84.00

Rotary Evinde yapilacaktir.
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AS PIRIN hakkinda bilinmesi gerekenler

Yizyilin buluslarindan biri sayilan ve Cool Markalar listesinde tip diinyasimi temsil eden tek marka olarak yer
alan Aspirin’in, bilinen faydalari saymakla bitmiyor.

Tarihe yon veren markanin 6ykisini gelin bir de Aspirin’in agzindan dinleyelim...
Etken maddem Asetilsalisilik Asit; kisaca ASA da diyebilirsiniz. Aslinda kdkenim 3.500 yil 6ncesine
dayaniyor. Tum doktorlarin babasi sayilan Koslu Hipokrat, ates, agr1 ve dogum agrilar1 igin sogut agaci
kabuklarindan elde edilen bir 6zsuyu recetesi yazmstir. Bu 6zsudaki etken madde, bugun bildiginiz adiyla,
gercekten de agriy1 azaltan ASA’dur.
1897 - Babasi icin etkili bir antiromatizmal ilag arayan Bayer kimyageri Dr. Felix Hoffmann etken maddem
olan asetilsalisilik asiti (ASA) dinyada ilk kez kimyasal olarak saf ve stabil formda sentezledi.
6 Mart 1899 benim dogum giinim.
Il ticari seklim, 1899 yiinda eczanelere sunuldu. Baslangicta eczanelere 250 gramhk siselerde toz halinde
veriliyordum. Daha sonralari 1'er gramlik kagit posetlerde sunulmaya ve hastalara dagitilmaya baslandim.
1900 yilinda Bayer beni klasik tablet formda satmaya basladi. Diinyada bu formda satilan ilk ila¢ ben oldum.
1909’da yani dogumumdan sadece on yil sonra Amerika’da en ¢ok recgetelenen ilk on ilagtan biri oldum.
1920’lerde tum diinyadaki araglar Uzerinde reklamim yapiliyordu. Bir zamanlar bu arabalarda dagitiliyordum.
1950’de Guinnes Rekorlar Kitabi’nda en iyi agr1 kesici olarak yer aldim.
Inanilmaz bir heyecan yasadim!
1967 yihinda boélmeli paketler halindeki yesil ve beyaz renkli karton kutum satisa sunuldu.

UZAYA BILE GITTIM!
1969’da Amerikali Astronot Neil Armstrong ay Uzerinde yuriyen ilk insan unvanmni kazandiginda onun
yanindaydim!
1971°de kuzenim Aspirin® Plus C Almanya’da piyasaya siiriildi. icerigindeki C Vitamini ile hizli ve uzun
sureli etki saglarken, bagisiklik sistemini de desteklemesiyle kabul gordii. Ozellikle soguk alginlig: ve gripte
kirikhiga iyi gelmesiyle in sald:...
1970’li yillarin baslarinda hakkimda genis caph arastirmalar yiiriiten Ingiliz Bilim Adami Profesér John Vane,
benim etki mekanizmami agikliga kavusturdu.
Bircok dnemli caligmaya da zemin hazirlayan ve ASA’nin farkli hastaliklara karsi kullanilip gelistirilmesinde
onemli rol oynayan bu arastirma Prof. Sir John Vane’e 1982 yilinda Nobel Tip Odiili’nii kazandirdh.
Veeee... sene 1999! Tam 100 yasindayim ve hicbir zaman yaslanmadigimi bir kez daha kanitladim!
Bayer, biylk giin 6 Mart 1999'da, en iyi bilinen trlnu olan benim igin ¢ok 0zel bir dogum glini armagan
tasarladi. Bayer'in Leverkusen'deki gokdelen idari binasi dinyadaki en blytk Aspirin® paketine
donusturuldd. Guiness Rekorlar Kitabi'na "'Dinyamn En Buyuk Aspirin® paketi' olarak gegti.
Inanilmaz biiyiik bir kutlama oldu ve gérdiim ki 100 sene sonra bile herkes tarafindan sevilip giiveniliyorum!
Etken maddem ASA’dan her yil yaklasik 50 bin ton Gretiliyor. Bu miktar 500 mg’lik tabletlere
sikistirilabilseydi, 100 milyar adet tabletim elde edilirdi. Bunlar1 yan yana koysaydik 1 milyon km’lik bir
zincir olusturulabilir ve bu uzunlukta bir zincir diinyadan aya kadar gidip gelebilirdi.
Ben migren ve romatizmal agrilara da iyi gelen bir ilacim. Her yil hakkimda 3500°den fazla bilimsel arastirma
yapiliyor. Bu arastirmalardan bazilarinin sonuclari sizleri de sasirtacak 9
Tansiyonu dusdriyorum:
Ispanyol bilim insanlari, beni arastirmis. Buna gore; Yiiksek tansiyona iyi geliyorum. Her giin alinan 100
miligramlik tabletim, blyik ve klguk tansiyonu belirgin oranda distriyor. Ancak uzmanlar uyariyor: Beni
sabah degil, geceleri icmelisiniz.
Kalp dostuyum:
Ginde en az 75 miligram benden almak, kan: inceltip damar iltihaplanmasini 6nliyor. Bu da kalp hastaliklar:
riskini ytizde 30 oraninda dusurebiliyor. Gogus agrist hissedildiginde bir Aspirin ¢ignemek, olas: kalp krizini
bastan dnlemeye yardimci oluyor ve kriz gecirilmisse bile bunun yarattig: tahribati1 azaltiyor.
Gunes yamigina karsi iyi geliyorum:
Yazin bir anda korunmasiz olarak giinesin altinda kalmaktan kaynaklanan yaniklar cani ¢cok yakar ve ardindan
cildin kabarciklar seklinde su toplamasina neden olur. Cok fazla guines altinda kaldiktan en az bir-iki saat sonra
alinacak iki adet Aspirin tabletim, hem yanmayi, hem de cildin su toplamasini azaltur.



Nasirn yumusatiyorum:

5-6 adet tabletimi, toz haline getirip yarimsar ¢ay kasigi su ve limon suyuyla karistirin. Nasirl bolgeye bu
karisimu stirdiikten sonra, Gzerini sicak ve nemli bir bezle 10 dakika ortiin. Igerigimdeki asit, nasiri
yumusatacak ve siinger tasiyla biraz ovduktan sonra nasirmiz diizelecektir.

Prostat riskini azaltirnm:

Unlii saglik merkezi Mayo Clinic’in uzmanlar: tarafindan 1400 erkek lzerinde 5,5 yil boyunca yapilan
arastirma, prostat riskinin, her giin Aspirin igen erkeklerde iki kat azaldigin1 gosterdi.

Ucguklan geciriyorum:

Macar uzmanlar tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, her giin ahinacak 125 miligram Aspirin tabletim,
ucuklarin cilt Gzerindeki 6mrind ortalama 8 glinden 5 gline dusuruyor. Ayrica uguga neden olan iltihabi da
azaltarak, etkilenmis bdlgenin daha ¢abuk iyilesmesini sagliyor.

Kolon kanserine karsi yine ben:

Aile bireylerinizden biri kolon kanseriyse her giin benden igmenizde biyik fayda var. Zira arastirmalara gore
gunde 81 miligram Aspirin alan erkeklerde kolon kanseri riski, almayanlara gore yizde 50 oraninda dusebiliyor.
Hafiza dostuyum:

Hollanda’daki Erasmus Tip Merkezi’nde gorevli bilim adamlar1 tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, birkag
yil boyunca duzenli Aspirin kullananlarda Alzheimer hastaligina yakalanma riski, bu ilaci diizensiz kullananlara
gore yaklasik ylizde 80 oraninda daha az ortaya ¢ikiyor.

Bir nevi korumayim:

Felcin nedeni kan pihtilasmasi. Benim en 6nemli 6zelligim de pihtilasmayi 6nlemek. Her gln alinacak bir
Aspirin'in, felg gecirmis erkeklerde yeni bir fel¢ riskini ylizde 25 oraninda 6nledigi biliniyordu. Bundan yola
¢ikan uzmanlar, genel olarak felg riski tasiyanlarda da ayni oranda etkili olacagini dustinliyor. Hatta bazi
aragtirmalar bu oranin daha da yuksek olabilecegini gosteriyor.

TAM 110 yasindayim ve sozim ona guclu gecinen yeni ilaglarin hepsinden daha saglikliyim.

Hafif ve orta siddetli agrilarda ben yeterim!

Gucli agri kesicileri doktorunuza danigmadan kullanmayin...Yanmizdan beni ayirmayin...
Nice 110 yillara....

Alparslan YALKIN’1n katkisi ile

Charles Schultz'un Felsefesi

Asagida 'Peanut' ¢izgi dizisinin ureticisi Charles Schultz'un felsefesi yer aliyor. Sorulari yanitlamaniz
gerekmiyor. Yalnizca okuyun, mesaji anlayacaksiniz.

1. Dunyanin en varlikh 5 insani kim?

2. Son bes '‘Camel Trophy'yi kimler kazand1?

3. Son bes yilin guzellik kraliceleri kimlerdi ?

4. Nobel 6dulu kazanan 10 kisinin adlarini sdyleyin.

5. Oscar 6duli kazanan 12 aktér veya aktrisin adlarini séyleyin.

Ne kadarini yanitlayabildiniz ?

Aslina bakarsaniz gecmigin tnlulerini hicbirimiz hatirlamayiz. Bunlarin hepsi kendi alanlarinin en iyileridir.
Fakat alkig biter. Odiiller solar. Bagarilar unutulur. Unvanlar ve sertifikalar sahipleriyle birlikte gémuliir.
Baska bir test daha:

1. Okul hayatinizda sizi destekleyen bir ka¢ 6gretmeninizi sayin.

2. Zor bir zamaninizda size yardim eden 3 arkadasinizin adini séyleyin.

3. Size kayda deger birseyler 6greten 5 kisi sdyleyin.

4. Sizi takdir edip, 6zel hissettiren bir kag kisi diisinin.

5. Birlikte olmaktan zevk aldidiniz 5 kisi distunun.

Daha kolay degil mi?

Kissadan hisse: Hayatinizda bir fark olusturan insanlar en fazla sayginliga, en cok paraya ya da 6diile sahip
olan kisiler degildir. Size 6nem veren, 6zen gosteren kigilerdir.

'Dinyanin sonu geliyor diye tztlmeyin. Su anda Avustralya'da yarin oldu bile.'

Alparslan YALKIN'in katkisi ile



Bir baba, tim dmrinin birikimleri ve tecrubeleriyle ogluna nasihat ediyor.

Oglum, Turkiye'de hi¢ bir zaman ddviz Gizerinden borglanma.

Basbakan dahil hi¢ bir siyasi liderin veya bakanin demecine inanip islerini onlara gére sakin diizenleme.

Hichir zaman acele karar verme ve verdigin karardan kolay geri dénme, bu davranis kendine giivenini arttirir.
Arkadasina kefil olmak yerine, eger imkanin varsa ona borg vermeyi teklif et.

Eger bir mal satman gerekiyorsa miumkiinse vadeli satma, pesin sat,hatta biraz zarar etsen bile bdyle yap.

Kredi karti ile aligveris yaparken kartini gorevliye veya garsona sakin teslim etme, bizzat sen kasaya goétir, pos (kredi
kartr)cihazindan gecisini izle ve makineden cikan figin rakamlarini kontrol et.

Kredi karti sifreni banka gorevlisi de olsa bile kimseye sdyleme ve ATM makinesi kullanirken de ¢evredeki kisilere
gosterme.

Hicbir kooperatife Uye olma ¢linki 1990 senesinden sonra kooperatif yoluyla ev veya arsa sahibi olmanin higbir avantaj
kalmadi.

Is hayati:

En zor taklit edilen imza, bir defada kalemi kagittan kaldirmadan atilan imzadir. imzani bu sekilde atmaya gayret et, en
Biyuk ve yenilmeyen tek giicin bilgi ve tecriibe oldugunu unutma...

Her kime olursa olsun kefil olacaksan ddeyebilecegin rakamdan fazlasina kefil olma, kefalet tutari belli olmayan
stzlesmelere imza atma, aksi takdirde her seyini kaybedebilirsin.

is hayatinda hi¢ kimseye oldugundan fazla deger verme, hic kimseyi de kiiciik gérme, is yerine girerken kapicinin elini sik,
hizmetlinin hatirini sor, gerektiginde karsiliksiz yardimda bulun.

Yurtyebilecegin mesafelerde otomobil kullanma. Higbir zaman gérevde iken bir devlet memuruna hakaret etme, hatta ona
vurmay! aklindan bile gecirme. Aksi takdirde bir yila kadar hapis cezasi alabilecegini unutma.

Otomobil igin:

Otomobil satin alinirken satigi en kolay olan marka ve modelde arag satin almaya gayret et. bu senin hazir para kaynagin
olmalidir.Cunki insanin buylk paraya ne zaman acilen ihtiya¢ duyacag belli olmaz.

Otomobiline binmeden 6nce lastikleri, kullanirken motor hararetini,arag tan indiginde camlari ve kapilarin kilitlerini kontrol
etmeyi unutma..

Gulvenebilecegdin bir tamircinin telefonu her zaman yaninda olsun..

Mumkiinse ayni marka otomobilin yeni modellerini satin al, béylece tamircin hep ayni kalr.

Otomohilinin periyodik bakimi ile trafik ve sigorta belgelerinin tam ve eksiksiz olmasina dikkat et. Arabaninin tim emniyet
ve guvenlik sistemleri tam olsa bile ayrica alarm taktir. Hirsizi caydiracak tek sey budur.

Ev yasaminda:

lyi bir avukatin, elektrik tamircisinin ve su tesisatcisinin adresi kolayinda olsun. Sabah uyandiginda yatagini mutlaka
topla.ls kiyafetini corabin da dahil olacak sekilde aksamdan hazirla, gerektiginde camasir yikamayi 6gren, ancak kendi
giyeceklerinin ttlsinin tamamini her zaman kendin yap.

Corba, pilav, makarna yapmayi, et terbiye etmeyi ve pisirmeyi mutlaka égren. Evin icinde cumartesi ve pazar hari¢ pijama
veya esofmanla dolasma, hatta bu ginlerde bile uygun bir kiyafet giy.

Esin, aksam yemek hazirlarken mutfaktan ayrilma yardimci ol, yemekten sonra sofrayr mutlaka sen topla. Mimkiinse her
yemekten ve tatli yedikten sonra digini fircala, yemek aralarinda yedigin aperatiflerden sonra agzini suyla ¢alkala, yaninda
mentollu veya naneli sakizin her zaman olsun.

Tatil yaparken:

Tatile, saglik ve egitime harcayacagin paraya acima.

Her yil yeni bir tatil yéresinde tatilini gecirmeye 6zen goster. Bu sana omur boyunca kirk yada elli farkli yerde tatil yapman
demektir.

Sakin yazlik alma, bu senin 6mir boyunca ayni yerde ve ayni zamanda tatil yapman anlamina gelir ki belli bir zaman
sonra tad vermez.

Ayrica bltin yil sabit masraflar ise isin fazladan tuzu biberi olur.

Ozel hayatinda:

Esinle kendi aranda mesafeyi yok etme; her zaman onunda bir 6zel yasami oldugunu unutma.

Ara sira esine sirpriz yap, eve ¢icekle git, onu iyi bir restoranda mutlaka aksam yemegine gotuir.

Sadece, Allah'tan, evlat actsr yagamaktan, yetim hakks yemekten, kuru iftiraya ugramaktan, sabsrlrinsanm
ofkesinden, korkusuz insanin cesaretinden ve kendi nefsinden kork...

Ben bunlarin cogunu yapamadim ama sen yap...!
Baban...



