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BASKANIN MEKTUBU
Sevgili Dostlarim ;

1560. toplantimizi eglerimiz ile birlikte Acar Tesislerindeki iftar yemeginden sonra yaptik. Kulibimuzin
icinde bulundugu 2420 Boélge 2.Grup Guvernér Yardimcisi Rtn. Kenan Tlrkantos ve esi Erenkdy Rotary Kultib
GDB Ayse Turkantos misafirlerimizdi. Degerli Guvernér Yardimcimiz ve esi ile tanismaktan ¢cok memnun olduk.

10 Kasim Ataturk't anma gunu minasebeti ile Selanik'e yapacagimiz gezinin detaylari belli olmaya
basladi. Komite Bagkani Tamer Boral 7 Kasim Cuma gunu Edirne'den hareket edecegimizi, 8 ve 9 Kasim gunleri
gezi ve sosyal programa ayrildigini 10 Kasim Pazartesi gunu Elgilikteki torene katihp geri donecegimizi soyled.i.
istanbul Kuliiplerinden de taleplerin olmasi nedeniyle degerli arkadaslarimizin bir an 6nce kayit yaptirmalarini
Onemle vurgulamak istiyorum.

Kulubiimiiziin énemli projelerinden biri olan Mikro Kredi projesi ile ilgili olarak il Genel Meclisi Bagkani
Sayin Av.Mujdat Kahve ile goérismek lGizere Yasef Romano , Serhad Ceylan ile birlikte gectigimiz hafta
burosunda ziyaret ettik. Gerekli evraklari teslim ettik. Burokratik caligmalarin bitmesinden sonra proje hayata
gececek.

Bourgas Pyrgos Kulibi Subat ay!i icinde Bulgaristan'in dnemli kayak merkezlerinden biri olan Brovest'te
dizenledidi etkinlige Edirne Rotary Kullbi'ni de davet ediyor. Tarihi litfen ajandalariniza not ediniz. Gezi
programi ile ilgili detaylar belli oldukga sizlerle paylagsacagim.

Yonetim Kurulumuz Guverndr Saptama Komitesi icin kuliibiimiiziin adayi olarak GDB Sukrii Ciravoglu'nu
secti. Genel Kurulun da onayladigi adayimizi bélgeye mektupla bildirecegiz.

Onumizdeki hafta 30 Eylil Sali Ramazan Bayrami birinci glinii nedeniyle toplantimiz iptal oldu. Ramazan
Bayraminin size ailenize ve tiim insanhga hayirlar getirmesini diliyorum.

Toplantida goristinceye kadar saghkli kalin . Sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyorum.

RtnAkinTIRYAKIOGLU

Onumuzdeki hafta toplantimiz Ramazan Bayrami nedeniyle iptal edilmistir
Bayramdan sonra toplantimiz 07 Ekim Sali guini saat 19.30 da Rotary evinde

EYLUL AYI ROTARY TAKVIMINDE GENCLIK HIZMETLERI AYIDIR

BASKAN : Akin Tiryakioglu SEKRETER : Serhad Ceylan SAYMAN : Recai Aran
GEL.D.BSK. : Cengiz Benakman GEC.D.BSK. : Oktay Alemdar
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MISAFIRLERIMIZ

Kenan TURKANTOS 2.Grup Guv. Yrd.

Kultip misafirimiz

Ayse TQRKAI\_ITQS Erenkdy RK GDB Kultip misafirimiz
ZerrinTIRYAKIOGLU DB esi Kultip misafirimiz
Neslihan DEVECI Kultip misafirimiz
Mine BENAKMAN Kulup misafirimiz
Esra ALP Kultip misafirimiz
Serap ETKER Kultip misafirimiz
Nursu KARAKUS Kultip misafirimiz
Ebru ALEMDAR Kultip misafirimiz
Meliha ARAN Kultip misafirimiz
GuzinCIRAVOGLU Kultip misafirimiz
Zehra BORAL Kultip misafirimiz
GELECEK HAFTANIN MUTLU GUNLERI

30 Eylul Faruk ETKER Dogum gunu

30 Eylul Figen-Tarik Etker Evlilik yildonimu KUTLARIZ..................
ATTENDANCE GETIRENLER :

Ali Es , Demirkan Caglayan , Kemal Karakus Tesekkdrler ...........

MAZERETLI UYELERIMIZ

Ahmet Celik , ilhan Toks6z , Onder Yalinggoren , ismet Agikgdz
(Mazeret bildirdikleri igin tegekkdirler)

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMizZ

Cevat Gliler , Emre Ulkiimen , Hasan Altuntas , Kaya Zeybekoglu , Sedat Onengiit , Tarik Etker

DEVAM YUZDESI : % 64

Tuzukten ........cccceeeene .
MADDE 47. Haftalik Olagan Toplantinin Zorunlu Iptali

Yonetim Kurulu, resmi tatile rastlamasi, tyelerden birinin 8limu, yérenin timind etkileyen bir hastalik veya dogal
afet nedenleriyle bu tarih ve hallere isabet eden Haftalik Olagan Toplantiyi iptal edebilir.

Toplantinin iptali halinde, Kuliblin o hafta yapilmasi gereken Haftalik Olagan Toplanti giiniiniin toplanti saatinin
baslangicinda toplanti yerinde bir gorevli Gye bulundurularak ziyarete gelen diger Rotary kullplerinin GUyesi
Rotaryenlere "devam karti" verilir.

MADDE 48. Haftalik Olagan Toplantinin Bagka Bir Nedenle iptali

Yonetim Kurulu, kendi takdiri ile dnceden tyelerini, Guverndru ve Bolgeyi bilgilendirmek suretiyle ve gegerli bir
gerekge ile her hangi bir Haftalik Olagan Toplantiyi iptal edebilir.

Bu iptal uygulamasi, Yonetim Kurulunun gorev dénemi icerisinde dortten fazla olamaz. Ayrica hicbir sekilde arka
arkaya Ucten fazla Haftalik Olagan Toplanti iptal edilemez.

iptal edilen Haftalik Olagan Toplanti giininiin toplanti saatinin baglangicinda toplanti yerinde bir gérevli tiye
bulundurularak ziyarete gelen diger Rotary kulliplerinin Uyesi Rotaryenlere "devam karti" verilir, iptal haberini
alamamis olup gelen tyeler bilgilendirilir.

BULTEN
T : 0 284 212 42 32 0 284 212 63 45 0 284 225 23 66
e-posta : tiryakin@tmil.com ceyl anserhad@otnail.com recayi aran@ahoo. com
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Her seyin basi saglik..... GRIPLE YENI BiR KARSILASMAYA AZ KALDI

Grip, Influenza adi verilen bir virus tarafindan olusturulan, ani olarak 39'C lizerinde ate s.siddetli kas ve eklem
agrilari, halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agrisi ve kuru 6ksuruk gibi belirtiler ile baglayan bir enfeksiyon hastaligidir.
Daha sonra hastalik tablosuna bogaz agrisi, burun akintisi, hapsirma, gozlerin akmasi ve kanlanmasi gibi
belirtiler eklenir ve bazi vakalarda da karin agrisi, bulanti, kusma gorulebilir. Ategin 39'C nin tzerinde olmasi,
siddetli kas agrilari ve halsizlik nedeniyle hastalgi ayakta gegirmek olanaksizlagsmakta ve hastalari mutlaka 3-7
gin yataga mahkum etmektedir. Yaklasik bir hafta icinde belirtiler kaybolmakta

ancak halsizlik belirtilerin kaybolmasindan sonra da devam etmekte, hatta 2 hafta kadar siirebilmektedir. Ozellikle
¢cocuklarda, yaslilarda ve kalp hastaligi, akciger hastaligi, bobrek hastaligi, seker hastahdi gibi kronik hastalgi
olan kisilerde ¢ok daha agir seyretmekte ve 6lime kadar varabilen ciddi sonuglara yol agmaktadir. Bu kadar
ciddi tablolara yol acabilen grip halk arasmda ¢ok sik olarak soguk algmligr /7e karigtiriimaktadir. Soguk
alginhgi ates yukselmeden, hafif kirginhk, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler ile kendini gdsteren, halsizlige yol
acmadigi icin yatak istirahati gerektirmeyen bir hastaliktir ve grip ile kesinlikle karistirilmamaldir. Ayrica grip,
Ozellikle cocuklar ve yashlarda ikincil enfeksiyonlara zemin hazirlamakta ve orta kulak iltihabi, zaturre, beyin zari
ve beyin dokusu enfeksiyonlari gibi komplikasyonlara neden olmaktadir. Grip Nasil Bulagir ?

Grip hastaliginin etkeni, surekli degiserek insanlarin bagisiklik sistemini alt etmeyi basaran influenza virusudur.
influenza virusunun A, B, ve C olmak izere iig tipi mevcuttur. A tipi virus hem insanlarda hem de kus, kiimes
hayvanlari ve domuz gibi hayvanlarda hastalik yaparken, B tipi sadece insanlarda hastalik yapar. C tipi ise ¢ok
hafif derecede hastalik yaptigi icin salginlara yol agmaz.Gribe yol agan Influenza viriisi cok kolay ve hizli bulasir.
Baslica bulagma yollari, 6ksirrik ve hapsiriklar ile etrafa sacilan damlaciklarin hava yolu ile bulagsmasi, hasta
kisiler ile direkttemas edilmesi ve hasta kigilerin agiz-burun akintilari ile temas etmis egyalar ile bulagsmadir.
Hasta kisilerden etrafa sacilan virlis parcaciklarinin havada asili kalabilme yeteneginde olmasi bulagiciigi daha
da arttirmaktadir. Hasta bir kisinin bir ortama girip ¢cikmasi bile o ortamda bulunan kisileri hastaligin bulagmasi
acisindan risk altina sokmaktadir. Bu nedenle grip evde, is yerinde, okullarda, kreglerde, toplu tasim araclarinda
¢cok kolaylikla bulagir. Mikrobu kapmis ancak heniiz belirtileri baglamamis kisilerde yani hastalhidin kulucka
suresince de bulastirma mimkindir. Bulagsma yollari oldukga basit ve bulagsmasi bu kadar kolay olan bir
hastaligin bulagsma yollarina karsi énlem almanin ¢ok zor oldugu hatta olanaksiz oldugu agiktir. Gripten
Korunma

Grip asisi ile, viicudumuza grip virisiniin insan savunmasi tarafindan taninan 6zellikle dis ylizeyindeki ve
cekirdek yapisindaki antijen olarak adlandirilan bazi protein yapidaki parcaciklarini vermekteyiz. Bdylece, bu
cansiz parcaciklar savunma mekanizmalarnmizi harekete gecirmekte ve virlise kargi savunma elemanlari
olugarak ayni zamanda savunma hafizasina alinmaktadir. Sonrasinda gergek virus ile karsgilasildiginda, ¢ok hizl
bir sekilde virtis daha hiicrelerimize ulagamadan yok edilebilmektedir. Grip Asisint NE ZAMAN Olmah? Grip
asIsl! icin en uygun zaman EK/M ve KASIM aylaridir.

MINI TEST

Soru 1.

Eger sekiz cocugundan wcl sagir, ikisi kor, biri de zeka 6zurll olan frengili bir kadinin hamile oldugunu bilseydiniz
kirtaj olmasini 6nerirmiydiniz?

Soru 2.

Diinya liderini segme zamani ve sizin oyunuzun 6nemi gok bilyiik. iste adaylarin dzellikleri:

Aday A. Bir takim kétii politikacilarla isbirligi halinde, astrolojistlere danisiyor. iki metresi var. Bir sigara yakip
digerini sondurtyor ve ginde 8 ila 10 martini iciyor.

Aday B. iki kez isten kovulmus, 6gleye kadar uyuyor, Giniversitedeyken uyusturucu kullanmig ve her aksam
neredeyse yarim sise viski deviriyor.

Aday C. Bir savas kahramani, vejetaryen, sigara icmiyor, ¢cok nadiren bira icer ve evlilik disi higbir iligkisi
olmamis.

Hangi adayi secerdiniz? ( Cevabi arka sayfada )



GARIP AMA GERCEK

Bir ingiliz kari koca, yaz tatillerini dogayla i ice gecirmek lizere iskogya'nin u¢suz bucaksiz kirlarina gitmislerdi.
Yanlarinda delikanh ogullari da vardi. Gunlerden bir gtin, gen¢ adam koyin hemen yanibasindaki koruda tek
basina dolagmaya c¢iktl. Agaclar arasinda 1ssiz su birikintisinin dayaniimaz cekiciligine kapilarak oracikta soyunup
suya girdi. Basina geleceklerden habersizdi tabi.. Viicudunu serin kaynak suyunun keyfine birakmisti ki
dayanilmaz bir sanciyla bir anda ne oldugunu gagirdi. Her kramp bir 6ncekinden daha giddetli geliyordu. Bir kag
dakika icinde, onu suyun Uzerinde tutacak son gicini de harcadl. Savasi kaybetmeye basladigini hissetti.
Birden dehset ve panik icinde can havliyle yardim ¢cagirmaya bagladi. Yakinlarinda bir yerde, tarlada ¢alisan bir
koyli cocugu, canhiras feryatlari duyarak imdadina yetisti. Delikanlinin babasi, oglunu kesin bir 6limden kurtaran
geng koyluyl evine davet etti, tesekkir icin. Sohbet sirasinda cesur delikanhya gelecekle ilgili planlarini sordu.
"Babam gibi ¢iftci olacagim maalesef” diye isteksizce yanitladi geng adam. Baba siikran duygulariyla dolup
tasiyor, vefa borcunu ddeyecek firsat ariyordu. "Bagka bir sey mi olmak isterdin yoksa?" diye Usteledi. "Evet" diye
basini 6ne egdi geng iskog, "Hep doktor olmak isterdim. Ama bizler fakir insanlarnz. Béyle pahal bir egitimi
babam karsilayamaz"..."Uziuilme...Istedigin olacak..." dedi ingiliz baba. "Tip okuyacaksin hazirlan biitiin
masraflarini karsilayacagim!"

Hikayemiz burada biter mi? Bitmez tabi! Aradan yillar gegti. Aralik 1943'te VVinston Churchill Kuzey Afrika'da
hastalandi. Teghis zaturreydi. Hem de ¢ok siddetli. Hemen, o giinlerde penisilin adi verilen mucizevi ilaci
kesfeden Sir Alexander Fleming'e haber salindi. Fleming, ingiltere'den Afrika'ya ugctu, yeni ilacini hasta ingiliz
Baskanina uyguladi. Penisilinin kesfine kadar 6limcuil hastalik olan zattirree, Churchill'i 6ldirmeyi basaramadi.
Mucize ilag hemen etkili oldu.

Penisilini kegfeden ve ilaci ile baskani bizzat tedavi eden Alexander Fleming, Churchill'in hayatini kurtardi ikinci
kez. Yillar 6nce iskogya'daki kiigiik gélde geng Churchill'i bogulmaktan kurtaran ve ciftci olacakken baba
Churchill'in maddi destegi sayesinde tip okuyan geng iskog.Doktor Alexander Fleming'ti.

HALK MUZiGi ENSTRUMANLARI : BAGLAMA

Ulkemizde kullanimi en yaygin olan telli bir Turk Halk Calgisidir.
Yorelere ve ebatlarina gére bu calgiya, Baglama, Divan sazi, Bozuk,
Cogur, Kopuz Irizva, Cura, Tambura vb. adlar verilmektedir. Baglama
ailesinin en kiicik ve en ince ses veren c¢algisi Curadir. Curadan biraz
daha biytk ve curaya gore bir oktav kalindan ses veren calgi ise
i Tamburadir. Baglama ailesinin en kalin ses veren g¢algisi ise Divan
Sazi'dir. Tamburaya gore bir oktav kalindan ses verir.

Baglama; Tekne, G6gus ve Sap olmak Uizere Ui¢ ana kisimdan olusmaktadir. Tekne kismi genelde dut
agacindan yapilmaktadir. Ancak dut agacinin diginda ardig, kestane, ceviz, glirgen gibi agaglardan da
yapilmaktadir. Gogus kismi ladin agacindan, sap kismi ise giirgen, ak giirgen veya ardi¢ agacindan
yapilmaktadir. Sap kisminin tekneden uzak kismi tizerinde tellerin baglandigi Burgu adi verilen pargalar vardir.
Baglamanin akordu bu burgular kullanilarak yapiimaktadir.

Sap kismi Gizerinde misina ile baglanmig perdeler bulunmaktadir. Baglama Mizrap veya Tezene adi
verilen kiraz agaci kabugu veya plastikten yapilan aracla ¢alindigi gibi bazi yorelerimizde parmakla da
calinmaktadir. Bu calim teknigine Selpe adi verilmektedir. Baglama tizerinde ikigerli veya tcerli guruplar halinde
Uc gurup tel bulunmaktadir. Bu tel guruplari degisik bicimlerde akort edilebilmektedir.

MINI TESTIN CEVABI

Aday A | Franklin Roosevelt
Aday B | VVinston Churchill
Aday C | Adolf Hitler

Ve birinci sorunun cevabi: Eger cevabiniz evetse, Beethoven'in yagsamasina izin vermediniz!



